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Seguranga alimentar refere-se ao direito de acesso a
alimentos de qualidade e em quantidade suficiente, sem
comprometer outras necessidades basicas. Este estudo
analisa o papel do restaurante universitario (RU) na
reducado da inseguranga alimentar entre os estudantes
da UEPG, agravada pela pandemia de COVID-19.
Utilizando a metodologia da FAO e técnicas estatisticas,
a pesquisa mostra que a privagao alimentar na UEPG é
maior que a média nacional, destacando a importancia
do RU, especialmente para estudantes de programas
sociais, que dependem dele. A isengado no RU tem sido
crucial para ampliar o acesso, mas melhorias sao
necessarias.

Introducgao

A inseguranga alimentar causa diversos problemas,
como doencgas e baixo rendimento escolar. Politicas de
curto e longo prazo, como a inclusao no ensino superior,
sao importantes para romper o ciclo da pobreza.
Entretanto, a inclusdo dos alunos no ensino superior ndo
significa imediatamente o rompimento deste circulo
vicioso; pelo contrario, gastos adicionais tendem a
intensificar a vulnerabilidade daqueles alunos que, a
priori, estavam numa condi¢do de vulnerabilidade social
mais intensa. E uma das consequéncias diretas desta
maior vulnerabilidade social refere-se a inseguranca
alimentar (IA). Neste sentido, o objetivo desta pesquisa
consiste em analisar a importdncia do restaurante
universitario (RU) na mitigagdo da caréncia alimentar
dos estudantes da UEPG, especialmente os mais
vulneraveis, abordando uma lacuna na literatura
académica.

Materiais e Métodos

Foi realizada uma pesquisa com 1.435 alunos da UEPG,
mensurando a |A por meio da metodologia da FAO. Na
sequéncia, por meio de métodos estatisticos, relacionou
o uso do RU com a intensificagao da IA.
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Resultados e Discussao

A pesquisa revela que 35% dos estudantes da UEPG
enfrentam inseguranga alimentar, sendo 14% em grau
grave, maior que a média nacional. A inseguranca
alimentar afeta mais os cotistas e beneficiarios de
programas sociais. O Restaurante Universitario (RU) é
essencial, com 30,9% dos estudantes usando-o como
principal fonte de refeicdo, especialmente entre os mais
vulneraveis. O RU é eficaz na mitigagdo da insegurancga
alimentar, apresentando um efeito positivo; entretanto,
ha espaco para ampliagdo deste suporte, especialmente
para aqueles que nao o utilizam e enfrentam maior
privacéo alimentar.

Conclusao ou Conclusoes

A pesquisa revelou que a privagdo alimentar entre os
alunos da UEPG é maior que a média nacional,
destacando a necessidade de ajustes na alimentagao
oferecida, como marmitas e ampliacdo do horario do
restaurante universitario. Académicos em programas
sociais dependem do RU como principal refeicao, e a
isencdo para grupos vulneraveis tém sido eficaz. Os
dados nos mostram a importadncia desta forma de
assisténcia estudantil.
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