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Resumo

A Organizagdo Internacional do Trabalho aponta a
docéncia como uma das profissdbes mais estressantes,
podendo ser intensificada para professores que lidam
com alunos com deficiéncia, resultando em um impacto
significativo na sua saude fisica e mental. Esta pesquisa
investigou o adoecimento dos professores que atuam na
Educacédo Especial, analisando producdes académicas
publicadas entre 2013 e 2023. A pesquisa, de carater
bibliografico, foi realizada em bases como o Banco de
Teses e Dissertagcdes da CAPES, Periddicos CAPES e
SciELO, buscando identificar sintomas, causas do
adoecimento e medidas preventivas adotadas. Os
resultados revelam uma caréncia de estudos sobre a
salde docente na Educacdo Especial, destacando a
necessidade de mais investigacdes sobre o tema para
promover melhorias na qualidade de vida desses
profissionais.

Introducéo

O professor atua como mediador no processo de
aprendizagem, influenciando o  desenvolvimento
cognitivo, emocional e social dos alunos. Esse papel
crucial torna o bem-estar do professor um fator
determinante, ndo apenas para sua saude e satisfacdo no
trabalho, mas também para a qualidade do ensino.
Estudos apontam que condicbes de trabalho
desfavoraveis sdo um fator significativo no adoecimento
docente, sendo a sobrecarga de trabalho, longas jornadas
e altos niveis de estresse frequentes, resultando em
esgotamento (Diehl & Marin, 2016). No contexto da
Educacéo Especial, essas dificuldades sé&o intensificadas
pela escassez de recursos didaticos adaptados e pelo
desafio de atender as complexas necessidades dos
alunos com deficiéncia, o que exige constante atualizagao
de conhecimentos e habilidades (Bordalo, 2008). Diante
desse cenario, a questao que orienta esta pesquisa é: 0
que as investigacdes cientificas tém revelado sobre a
saude dos professores que atuam com estudantes com
deficiéncia ou na Educacgéo Especial?

Materiais e Métodos

Para a pesquisa foi realizado o levantamento da producéo
cientifica, em trés bancos de dados: SciELO, Portal de
Periédicos e banco de Teses e Dissertacdes da CAPES.
As palavras-chave utilizadas para a busca foram
"adoecimento docente" e "educacgdo especial’, com um
recorte temporal de 10 anos (2013-2023). Os dados
coletados foram organizados, sintetizados e analisados
guanto aos sintomas, tipos de adoecimento docente e as
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medidas tomadas em relacdo a situacdo desses
profissionais. Os resultados foram organizados e
analisados a partir de trés eixos tematicos.

Resultados e Discussao

Foram encontrados um total de 21 estudos, sendo 12
artigos, 16 dissertacoes e 6 teses. Para analise,
organizou-se os dados em trés eixos principais: a)
Adoecimento geral; b) Implicacdes do adoecimento; c)
Adoecimento na Educacdo Especial ou no atendimento
ao publico-alvo. a) Adoecimento geral: Identificaram-se
2 teses que trataram do adoecimento emocional no
contexto da salde. b) Implicacbes do adoecimento:
Foram encontrados 2 dissertacdes e 1 artigo sobre o
Covid-19/pandemia; 1 artigo sobre avaliacdes externas, 2
dissertacoes sobre o processo de formacdo na pos-
graduacéo e 4 artigos e 4 dissertacBes sobre o trabalho
na Educagdo Bésica e c) Adoecimento na Educagdo
Especial ou atendimento ao publico-alvo: forma
encontrados 1 artigo e 2 dissertagbes. Percebe-se que
trabalhos sobre foco o adoecimento dos profissionais da
educacao especial é escasso e ndo corroboram com a
hipotese da pesquisa, pois os profissionais atuantes na
Educagéo especial demonstram-se realizados com o
trabalho.

Conclusao ou Conclusoes

Com a pesquisa destaca-se a necessidade de mais
pesquisas focadas nos profissionais da Educacao
Especial, para compreender melhor os fatores que
contribuem para o seu bem-estar e para a sua salde
fisica e mental. E fundamental que futuros estudos
investiguem com mais profundidade as condi¢cbes de
trabalho e os desafios enfrentados por esses docentes
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