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Resumo

Este estudo transversal e retrospectivo avalia o0s
desfechos e complicacbes de 281 pacientes submetidos
a cirurgia por trauma ortopédico no Hospital Universitario
Regional dos Campos Gerais. As complicacbes mais
frequentes foram secrecao em ferida operatéria (16,36%),
necrose (9,96%) e infeccdo (8,18%). Multiplas
complicagbes ocorreram em 17,08% dos pacientes,
enquanto 61,10% n&o apresentaram complicacfes. Os
resultados reforcam a importancia de protocolos de
manejo e intervencdes preventivas para melhorar a
recuperacao e reduzir a morbidade pds-operatdria.

Introducao

O trauma ortopédico (TO) abrange lesdes do sistema
musculoesquelético, frequentemente associadas a
acidentes e quedas, sendo uma das principais causas de
morbidade e mortalidade no Brasil, gerando alto impacto
na salde publica e produtividade. TOs geralmente
requerem intervencgdes cirdrgicas, com complicagdes pos-
cirirgicas como eventos tromboembdlicos e infecciosos.
O entendimento dessas complicagBes é essencial para
melhorar o cuidado e os desfechos dos pacientes.

Materiais e Métodos

Estudo transversal, quantitativo e retrospectivo realizado
no HURCG com 281 pacientes submetidos a cirurgia por
TO. A amostra foi probabilistica, com 95% de confianca.
Dados foram coletados do prontuario eletrénico e
analisados por testes estatisticos, como qui-quadrado e
Mann-Whitney. A pesquisa teve aprovacdo ética (n°
6.028.302) e visa contribuir para a prevencao de eventos
adversos.

Resultados e Discussao

A complicagdo mais comum foi a secrecdo em ferida
operatéria (16,36%), seguida de necrose (9,96%) e
infeccdo (8,18%). Além disso, 17,08% dos pacientes
apresentaram mdultiplas complicagdes. A maioria
(61,10%) ndo teve complicacdes, evidenciando a eficacia
do manejo pds-operatdrio (Tabela 1). O estudo reforca a
importancia de protocolos adequados para reduzir
complicacBes e melhorar a recuperacdo dos pacientes.
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Tabela 1. Frequéncia das complicacdes.

IC 95%

Variavel N % Inf Sup
Abcesso 2 0,71 0,2 2,56
Acidose Metabdlica 1 0,36 0,36 0,063
Amputag@o 1 0,36 0,36 0,063
Anemia 1 0,36 0,36 0,063
Choque Cardiogénico 1 0,36 0,36 0,063
Choque Hipovolémico 8 2,85 1,45 5,62
Chogque Séptico 2 0,71 0,2 2,56
Crise Convulsiva 1 0,36 0,36 0,063
Deiscéncia 5 1,78 0,76 4.1

Flictenas 6 214 0,98 4,58
Hipertermia 3 1,07 0,36 3,09
Hiponatremia 1 0,36 0,36 0,063
Infecgéo 25 8,18 6,22 9,92
Injuria Renal Aguda 9 3.20 1.69 5,97
Necrose de ferida operatoria 28 9,96 6,98 14,02
Parada Cardiorrespirataria 5 1,78 0,76 4.1

Rabdomidlise 2 071 02 2,56
Secrecgao de ferida operatéria 50 16,36 12,44 18,84
Tromboembolismo Pulmonar 3 1,07 0,36 3,09
Trombose Venosa Profunda 2 071 02 2,56
Sem complicagtes 156 51,22 38,30 61,10
Teve 2 ou mais complicacdes 48 17,08 11,86 23,20

N= frequéncia absoluta; %= frequéncia relativa; Inf= intervalo de confianga inferior; Sup= intervalo de
confianga superior.

Concluséo ou Conclusdes
Conclui-se que intervencdes preventivas, monitoramento
rigoroso e controle de comorbidades séo essenciais para
minimizar complicagdes e otimizar resultados em cirurgias
ortopédicas.
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