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A Endocardite Infecciosa € uma doenga que acomete o
endotélio cardiaco e possui alta mortalidade. O objetivo
deste estudo € identificar o perfil epidemiolégico, clinico,
microbiolégico e ecocardiografico dos pacientes
internados por essa doenga em um centro de referéncia.
Trata-se de um estudo observacional e retrospectivo que
analisou prontuarios de 2007 a 2023 e calculou a média
e frequéncias absolutas e relativas para as variaveis
analisadas. Durante o periodo, 52 casos da doencga
foram identificados, sendo a maioria do sexo masculino,
causados por bactérias gram-positivas e acometendo
valvulas nativas, principalmente a valvula mitral. O
tempo médio de internamento foi de 24,4 dias e, nesse
periodo, o acidente vascular cerebral isquémico foi a
principal complicagdo. Mais de 40% dos pacientes
precisaram realizar cirurgia de troca de valvula e mais de
um tergo dos pacientes faleceram pela doencga.

Introducgao

A Endocardite Infecciosa (El) é a infecgdo do endotélio
cardiaco que geralmente atinge as valvulas cardiacas,
sejam elas mecanicas ou nativas, e dispositivos
cardiacos internos (Hubers et al., 2020). A incidéncia de
El varia entre 3 a 15 casos por 100.000/ano e a
mortalidade é considerada alta, pois mais de um tergo
dos pacientes falecem no primeiro ano apés o
diagnéstico (Sobreiro et al., 2019). O objetivo deste
estudo é identificar o perfil epidemioldgico, clinico,
microbiolégico e ecocardiografico dos pacientes
acometidos por essa doenca.

Materiais e Métodos

Estudo observacional retrospectivo e unicéntrico. Foram
analisados os prontuarios de pacientes internados com
diagnostico confirmado de El entre janeiro de 2007 a
dezembro de 2023. Os dados foram registrados em
planilhas e, na sequéncia, calculadas as frequéncias
absolutas e relativas para as variaveis descritivas e a
média para as variaveis quantitativas.

Resultados e Discussao

No periodo analisado, houve 52 casos confirmados de
El, com meédia de 3,06 casos por ano, sendo 67%do
sexo masculino e a média de idade de 54,2 anos. As
principais comorbidades encontradas foram: hipertensao
arterial sistémica (51,9%), cirurgia recente (36,5%),
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doenga renal crbénica (32,6%), valvulopatia prévia
(32,6%), insuficiéncia cardiaca prévia (30,7%), protese
valvar (23%), dislipidemia (23%) e diabetes mellitus
(15,3%). A hemocultura foi positiva em 59,6% dos casos
e os principais microrganismos isolados foram do género
Staphylococcus  (54,8%), Streptococcus (19,3%),
Enterococcus (16,1%), bactérias gram-negativas (9,6%)
e fungos (3,2%). No ecocardiograma, 89,3% dos
pacientes apresentaram vegetagbes, sendo a valvula
mitral acometida em 73% dos casos, a valvula adrtica
em 34% e a valvula tricuspide em 4%. Das valvulas
acometidas, 89,7% eram nativas e 10,2% eram
protéticas. A média do tempo de internamento dos
pacientes foi de 24,4 dias e durante esse periodo as
principais  complicagdes intra-hospitalares  foram:
acidente vascular cerebral isquémico (AVCi) (23,7%),
injuria renal aguda (19,2%), fibrilagdo atrial (13,4%),
pneumonia (13,4%), insuficiéncia cardiaca
descompensada (11,3%) e acidente vascular cerebral
hemorragico  (5,7%), embolia arterial (7,66%),
hemorragia subaracndidea (3,8%) e glomerulonefrite
(3,8%). Dos 52 pacientes analisados, 22 precisaram
realizar cirurgia de troca de valvula. Como desfecho,
59,6% receberam alta hospitalar, 34,6% evoluiram para
Obito e 5,7% receberam transferéncia hospitalar.

Conclusao ou Conclusoes

Neste estudo, a maioria dos casos de El eram do sexo
masculino, causados por Staphylococcus e acometiam a
valvula mitral. Mais de um tergo dos pacientes
apresentavam doenga cardiaca ou renal prévias. A
principal complicacdo foi o AVCi e a mortalidade
hospitalar foi alta. Desse modo, os dados encontrados
sdo concordantes a literatura e reforgam a gravidade
desta doenca.
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