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Resumo

O medo e a ansiedade séo respostas psicoldgicas frente
a estimulos desconfortdveis ou desagradaveis. A
ansiedade é definida como um estado emocional e o
medo como uma resposta ativada a estimulos
desagradaveis e temerosos. O medo do dentista pode
levar a visita ao dentista ser adiada por muitos pacientes
e isso pode gerar uma saude bucal precaria. Como 0s
procedimentos cirargicos, por defini¢cdo, representam uma
ameaca a integridade fisica de uma pessoa, é concebivel
gue os individuos expostos a tais eventos também
tenham maior risco de desenvolver sintomas de estresse
fisico e psicolégico. Sendo assim nosso objetivo é a
realizacéo de exodontia dos terceiros molares sob uso de
analgésico opioide preemptivo, e observar seu efeito
sobre os desconfortos transoperatorios.

Introducéo

O medo e a ansiedade s8o comuns em tratamentos
odontoldgicos, levando pacientes a evitarem consultas e
resultando em pior salde bucal (Astramskaite, 2016).
Experiéncias traumaticas anteriores, como a extragao de
dentes, podem intensificar o estresse psicoldgico. Diante
disso, este estudo visa avaliar o impacto do uso de
analgésico opioide preemptivo no desconforto
transoperatorio durante cirurgias de extracédo de terceiros
molares.

Materiais e Métodos

O estudo, aprovado pelo Comité de Etica (n° 6.007.038) e
registrado no ReBEC (n° RBR-3vskx79), foi conduzido
como um ensaio clinico randomizado duplo-cego com
dois grupos: controle e intervengdo. Pacientes
necessitando de extragc&o de terceiro molar inferior foram
recrutados nas clinicas da UEPG e na recepgdo da
universidade. Apds atenderem aos critérios de inclusdo e
realizarem exames clinicos e radiograficos, os
participantes assinaram o TCLE. No dia da cirurgia,
receberam Paracetamol 500 mg + Codeina 30 mg uma
hora antes do procedimento. No pés-operatério, foram
prescritos Amoxicilina 500 mg, Dipirona 500 mg e
Diclofenaco de Potassio 50 mg, com dosagens
especificas.
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Resultados e Discussao

O estudo iniciou com 67 pacientes, dos quais 7 foram
excluidos, resultando em uma amostra final de 60,
divididos igualmente entre os grupos GM (paracetamol +
codeina) e GP (placebo). N&o houve diferencas
significativas entre os grupos em termos de idade, sexo,
duracdo da cirurgia ou dificuldade cirdrgica. Durante o
periodo transcirirgico, ndo foram observados beneficios
significativos do uso de paracetamol e codeina em
comparacéo ao placebo. Os niveis de dor (P-VAS) e de
desconforto (QCirDental) foram ligeiramente mais altos no
grupo GM, mas sem significancia estatistica. A auséncia
de diferencas sugere que outros fatores, como técnica
cirirgica e manejo psicoldgico, podem influenciar mais a
experiéncia do paciente.

Conclusoes

Os resultados indicam que a combina¢éo de paracetamol
e codeina ndo proporciona vantagem significativa no
controle da dor e desconforto durante a extracdo de
terceiros molares, em compara¢cédo ao placebo. Embora
seja um analgésico comum, seu efeito no alivio da dor
transcirirgica pode ser insuficiente para reduzir o
desconforto em procedimentos invasivos. Além disso,
pacientes com maior ansiedade pré-cirargica tendem a
relatar mais dor e desconforto durante a cirurgia.
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