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O desenvolvimento infantil comega no ambiente familiar,
sendo essencial implementar projetos que fortalegam os
cuidados na primeira infancia. Capacitar gestantes como
multiplicadoras de conhecimento é crucial para uma
intervencdo social eficaz. O estudo envolveu 18
gestantes de alto risco acompanhadas no HU-UEPG,
que participaram de um projeto em dois mdédulos: um
presencial, com apresentacdes em consultas pré-natal, e
outro com videos educativos via WhatsApp. Os temas
incluiram aleitamento materno exclusivo, uso de
chupeta, evitar agucar até 2 anos, Manobra de Heimlich,
retorno ao trabalho e direitos das mulheres. Um
questionario andnimo foi aplicado ao final. Dos
resultados, 87,5% responderam ao questionario; 85,7%
consideraram o ndo uso de chupetas; 78,6% apoiaram
evitar agucar até os 2 anos. Todas valorizaram as
informagbes sobre amamentagdo e a Manobra de
Heimlich, incentivando outras gestantes a participar. O
projeto foi eficaz em aumentar conhecimento e
seguranga.

Introducgao

A primeirissima infancia se refere aos primeiros trés
anos de vida, neste periodo, as interagbes e
experiéncias proporcionadas pelo ambiente familiar e
social tém uma influéncia decisiva na formacido da
estrutura neurobiolégica da crianga. Garantir um
ambiente acolhedor, harmonioso e rico em estimulos é
essencial para o seu desenvolvimento pleno. Investir no
fortalecimento das familias durante este periodo é crucial
para desenvolver sua resiliéncia e maximizar o potencial
de crescimento e aprendizagem das criangas
(MARTINS, 2014).

Materiais e Métodos

Este estudo exploratério foi realizado com gestantes de
alto risco do HU-UEPG, dividindo-se em trés maddulos.
As participantes, selecionadas apos assinarem o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, participaram do
projeto durante o intervalo entre triagem e consultas de
pré-natal. O primeiro modulo focou na sensibilizagao
sobre os cuidados nos primeiros mil dias de vida do
bebé, com destaque para o aleitamento materno
exclusivo, uso de chupetas e a recomendacéao de evitar
acucar até os dois anos. As participantes assistiram a

UZPG

Universidade
Estadual de
Ponta Grossa

ISSN 1676-0093

uma apresentacdo e receberam folhetos informativos,
com a compreensdo avaliada pela escala de Likert. O
segundo médulo, realizado remotamente via WhatsApp,
envolveu 16 gestantes que assistiram videos sobre
amamentagdo, Manobra de Heimlich e direitos das
mulheres. O terceiro médulo incluiu o envio de materiais
complementares e uma pesquisa de satisfagdo anénima
via Google Forms. Apds 30 dias de suporte e coleta de
respostas, o projeto foi concluido com a exclusdo do
grupo no WhatsApp.

Resultados e Discussao

O estudo recrutou 18 gestantes, mas duas evadiram,
resultando em 16 participantes que completaram os dois
modulos, e 14 responderam ao questionario, com uma
taxa de resposta de 87,5%. Todas as participantes
concordaram com a importancia da amamentagao
exclusiva e da Manobra de Heimlich, e se sentiram mais
seguras para incentivar outras gestantes a participar do
projeto. Com relacdo a informagdo recebida sobre
aleitamento materno exclusivo em gestacdes anteriores,
14,3% das participantes relataram neutralidade, 7,1%
manifestaram discordancia, enquanto 28,6% estavam
vivenciando a primeira gestacdo e, portanto, n&o
emitiram opinido. Além disso, 85,7% consideraram o ndo
uso de chupeta, 78,6% apoiaram evitar agucar até os
dois anos e 57,1% conheciam seus direitos.

Conclusao ou Conclusoes

O projeto empoderou gestantes, ampliando seu
conhecimento e seguranca, especialmente sobre
aleitamento materno e Manobra de Heimlich. Embora
bem aceito, houve discordancias sobre o uso de chupeta
e evitar agucar, destacando a necessidade de reforgo. O
futuro prevé mais participantes e moédulos presenciais
para debates mais aprofundados.
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