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Resumo

A pneumonia associada a ventilacdo mecanica (PAV) é
uma infecgdo geralmente decorrente do uso prolongado
do tubo orotraqueal em ambiente de UTI, o que pode levar
a altos indices de mortalidade. O objetivo do trabalho é
avaliar o score SOFA como preditor de mortalidade em
pacientes que adquiriram PAV em UTI. Trata-se de uma
pesquisa epidemiolégica, com amostra de 39 pacientes
avaliados no periodo de Janeiro de 2019 a Junho de 2021.

Introducao

A Unidade de Terapia Intensiva é um setor hospitalar
destinado aos pacientes com risco de vida, nela os
pacientes podem precisar usar a intubacdo orotraqueal
(IOT) para se manterem estaveis. O uso prolongado deste
dispositivo pode desenvolver a PAV, uma infeccdo
relacionada a assisténcia a saude (IRAS) que afeta o trato
respiratério inferior com o tempo de uso da IOT superior a
48h. Essa infeccdo piora o quadro clinico e pode levar o
paciente a morte. Desta maneira, a utilizacdo de escalas
como o0 SOFA score sdo indicadas para compreender o
estado de saude nestas condigdes.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo epidemioldgico, retrospectivo,
realizado em um Hospital Universitario do Estado do
Parand, com coleta de dados através do acesso aos
prontuarios eletrdnicos dos pacientes registrados na
plataforma do GSUS® e Tasy®. Os dados secundarios
coletados dos prontuarios dos pacientes internados foram
avaliados no periodo de janeiro de 2019 a Junho de 2021
e atenderam aos critérios de inclusdo: pacientes acima de
18 anos e diagnéstico de PAV confirmado.

Resultados e Discussao

A variavel desfecho foi a Unica a obter significancia
estatistica (p<0,05), de tal forma que tanto o SOFA inicial
guanto o SOFA final sdo eficazes em determinar o
resultado final da clinica. J& as varidveis sexo,
comorbidades, ano de internacdo, dias de internacéo e
dias de VM nao obtiveram significancia estatistica.
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Tabela 1. — Correlacdo do Sofa Score com as variaveis dos
pacientes que adquiriram PAV em um hospital Universitario do
Paran@, Brasil, de Janeiro de 2019 a junho 2021.

Score Sofa final
Coef. DP

Score Sofa Inicial
Coef. DP

Variaveis N %  média Pvalor média Pvalor

[t] B &
Sexo
Feminino 13 3333 83 069 112 033 723 092 191 063
Masculino 26 66,67 9 6,3
Comorbidades
Sim 31 7949 962 107 13 056 636 126 22 0,98
Nao 8 2051 855 7,62
Ano de internacéo
2019 15 3846 893 1,18 145 4,71 - -
2020 16 4103 9,12 1,37 144 058 792 321 203 024
2021 8 2051 775 - - 7,75 3,03 238
Dias de Internagao 2338 -007 231 005 2338 -082 231 061
Dias de VM 17,89 -005 174 032 17,89 0,004 1,74 0,17
Desfecho
Alta 20 5128 825 - - 2,23
Transferéncia 3 769 433 - - 0,01 11,5 0,001
Obito 16 41,03 1025 - - 5,66

Concluséao ou Conclusodes

A andlise dos dados revelou informacdes importantes
sobre a prevaléncia e os fatores associados a PAV no
hospital estudado. Observou-se a relevancia da escala na
previsdo do desfecho clinico, onde pacientes que
evoluiram para alta hospitalar obtiveram p-valor<0,05 em
SOFA inicial e final. Os dados de tempo de internagéo e
desfecho sugerem 4&reas para futuros estudos e
potenciais intervencdes para melhorar 0 manejo de
pacientes com esta patologia.
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