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Resumo

O Selénio (Se) é um micronutriente essencial que age
através das  selenoproteinas. Estudos recentes
demonstraram que o Se reduziu significativamente o
desenvolvimento de patologias hepaticas. Assim, este
trabalho objetivou analisar o impacto da suplementacao
de selénio no figado. Foi realizado uma meta-analise de
alguns dos parametros hepéticos, apontando reducéo
significativa apenas de: GGT (-21,70%); FA (-25,91%);
TG (-15,51%); TGO (-33,15%). Contudo, faz-se
necesséria a realizacdo de mais estudos para
compreender a relagéo entre Se e figado.

Introducao

O Selénio (Se) € um micronutriente que desempenha
funcgdes regulatérias e metabolicas no organismo e o seu
processo de metabolizagdo ocorre através de
selenoproteinas no figado como P1 (SEPP1) e GSH-Px.
Nesse contexto, estudos recentes vém mostrando grande
impacto antioxidante, principalmente da SEPP1, através
da regulacdo da via AMPK no figado, reduzindo a
probabilidade do desenvolvimento de patologias
hepaticas (WANG et al., 2022). A partir do exposto, esta
revisdo sistematica tem como objetivo responder a
pergunta “Qual o impacto da suplementagédo de selénio
nos parametros hepaticos?”.

Materiais e Métodos

Foram incluidos ensaios clinicos e estudos de coorte que
analisaram a suplementacdo de Se em humanos,
publicados entre 1999 e 2023. As buscas ocorreram nas
bases de dados PubMed (MEDLINE), Scopus, Web of
Science e SciELO. Os artigos foram selecionados apés a
leitura do titulo e resumo, e aqueles que atenderam aos
critérios de elegibilidade tiveram o texto lido na integra. A
avaliacdo foi realizada de forma independente por dois
revisores, e um terceiro confirmou a inclusédo dos artigos
em caso de divergéncia. Foi realizada meta-analise dos
seguintes  parametros: albumina, gama glutamil
transferase (GGT), triglicerideos (TG), fosfatase alcalina
(FA), bilirrubina total, transaminase glutdmico oxalacética
(TGO) e transaminase glutamico pirdvica (TGP).
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Resultados e Discussao

Um total de 3.377 artigos foram encontrados. Apds a
selecdo, 14 estudos foram incluidos na revisdo
sistematica e 7 na meta-andlise. Dentre os estudos
incluidos, houve uma grande variabilidade entre os
resultados obtidos. O teste de Egger e o grafico de Funel
ndo demonstraram viés de publicacdo. A meta-andlise
apontou reducéo significativa apenas de: GGT (-21,70%);
FA (-25,91%); TG (-15,51%); TGO (-33,15%). Estudos
como o de Isakov et al. (2018), também tiveram seus
valores de GGT e FA reduzidos significativamente.
Quanto aos efeitos do Se nos lipidios, por sua vez, a
explicagdo gira em torno do efeito do mineral na
expressédo de genes relacionados ao metabolismo lipidico
(KARAMALI et al., 2020). Ainda, a suplementacdo de
selénio também mostrou diminuir os marcadores de leséo
hepatica, incluindo o TGO, em pacientes com doencas
hepaticas no estudo de Alizadeh et al. (2012).

Conclusao ou Conclusdes

A suplementac&o com selénio reduziu significativamente
0s niveis de GGT, FA, TG e TGO. Faz-se necessaria a
realizacdo de mais estudos para compreender a relagédo
entre Se e figado.
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