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Resumo

A escolaridade é um fator importante na salde da pessoa
idosa e o baixo nivel educacional pode trazer desfechos
negativos em saide. O objetivo foi avaliar a relagdo da
escolaridade com a funcionalidade de pessoas idosas
hospitalizadas. Realizado estudo transversal,
guantitativo, com amostra de 340 pessoas em um
Hospital de Ensino do Parana entre 2020-2021, utilizando
o Indice de Vulnerabilidade Clinico Funcional e
considerando a escolaridade como variavel dependente.
Os resultados mostraram associacdo da escolaridade
com funcionalidade, dificuldade em realizar atividades
bésicas e instrumentais de vida diaria, dificuldade de
marcha e quedas, mostrando a importancia de associar 0
nivel educacional com a saude e funcionalidade da
pessoa idosa.

Introducao

O nivel de escolaridade estd atrelado a capacidade
clinico-funcional, autonomia e independéncia da pessoa
idosa (GOMES et al, 2019). Estima-se que 18% das
pessoas idosas sdo analfabetas atualmente e que
individuos com baixa escolaridade geralmente tem
menor acesso aos servicos de salude, autopercepgdo de
salde negativa, maior prevaléncia de doencas crbnicas
e comorbidades e diminuicdo da capacidade funcional.
(DIAS et al, 2022; GOMES et al, 2019). Assim, o objetivo
do estudo foi avaliar a relagdo da escolaridade com a
funcionalidade de pessoas idosas hospitalizadas.

Materiais e Métodos

Estudo observacional, transversal e quantitativo realizado
com amostra de 340 pessoas internadas em um hospital
de ensino de Ponta Grossa-PR entre 2020-2021. Os
dados foram coletados pela equipe gerontolégica
multiprofissional, sendo utilizado um questionario
sociodemogréfico e o indice de Vulnerabilidade Clinico-
Funcional (IVCF-20). A escolaridade foi a variavel
dependente e as caracteristicas de salde e
funcionalidade as variaveis independentes. Realizado
teste qui-quadrado. CAEE: 21585019.3.0000.0105.

Resultados e Discussao

A baixa escolaridade associou-se a funcionalidade
(p<0,001), atividades basicas de vida diaria (p=0,044) e
instrumentais de vida diaria (p=0,017), dificuldade de
marcha (p=0,004) e presenca de 2 ou mais quedas no
Ultimo ano (p=0,014) (tabela 1).
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Tabela 1. Escolaridade associada a funcionalidade em pessoas idosas
hospitalizadas. Ponta Grossa,Parana, 2020-2021 (n=340).

Escofaridade
Variaveis Analfab fad pvalor 25anos Totaipl%) pvalor
etos anos ni%)
o) ni%)
Funcionaiidade <0001
Robusto 9{125) 31(431) 32(44 4) T212)
Pré-Fragl 20(204) 40i40.8) ik yal 38(383) 98{(288) (.088
Fragl 53(312) 38224 <0001 T9(465) 170450.0) 0,016
AVD Basica 0,044
Independenie 15(16.1) 41(44.1) 37(38.8) 9327 4)
Dependenie 58(26.6) 68(31.2) 0,007 92(422) 218i64.1) 0,102
NZo Informado 9(31.0) %0.0) 20(68.0) 29(85)
AVD Instrumental 0017
Independenis 71{250) 98(345) 115(405) 284{835)
Dependente 11(196)  11{195) 0238  34607) 58{165) 0,042
Dificuldade  de 0,004
Marcha
Nao 20(132) 54403 66(415) 159(46.8)
Sim 53(293) 45(249) <00  83(459) 181{532) 0,093
Duas ou mas 0014
quedas no dlimo
ano
Nao 80(255) 80(34.0) 109(46.4) 235{69.1)
Sim 36(343) 29(27.6) 0,047 £0{38.1) 105{30.9) 0039

A baixa escolaridade e analfabetismo estéo relacionados
a menor acesso aos servicos de saude, menor
autocuidado, comprometimento cognitivo e, na maioria
dos casos, menor renda e piores condi¢cdes de vida.
Diante disso, pessoas idosas com baixo letramento e
analfabetas apresentam maiores chances de apresentar
comprometimento da funcionalidade.

Conclusao ou Conclusdes

O nivel de escolaridade esteve associado a
funcionalidade de pessoas idosas hospitalizadas. Os
achados discutidos no presente estudo enfatizam a
importancia de analisar a escolaridade ao tratar de saude,
visto que o analfabetismo e o baixo nivel educacional sao
atrelados a prejuizos na funcionalidade da pessoa idosa
em diversos aspectos.
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