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Estudo experimental de 11 semanas com 55 ratas em 5
grupos: Dieta Padrédo (DP); DP+Secontinwo; DHH;
DHH+Setardio € DHH+Seprecoce. Suplementou-se selenito
de sodio 1mg/kg e analisou-se: Triglicerideos (TG); HDL-
c; LDL-c; Colesterol Total (CT) e TG/HDL-c. Houve
aumento significativo: CT entre DP e DHH+Setardio; DHH €
DHH+Setardio. HDL-c entre: DP e DHH+Setardio; DHH e
DHH+Setardio. LDL-c entre: DHH e DHH+Setardio. Houve
reducéo significativa: TG entre DP e DHH+Setardio; DP €
DHH+Seprecoce. TG/HDL-c entre: DP e DHH+Setardio;
DP+Secontinuo € DHH+Setardio; DP e DHH+Seprecoce. A
suplementagcdo de selénio demonstrou potencial de
redugao no risco cardiovascular e metabdlico.

Introdugao

A aterosclerose é um processo inflamatério e oxidativo e
mesmo com o controle adequado de LDL-C, por estatinas,
permanece um residual risco para doengas
cardiovasculares (DCV). Isso deve-se a niveis elevados
de TG e reduzidos de HDL-C, associados a sindrome
metabodlica e as DCV. TG/HDL-C surge como um
biomarcador para predizer o risco de ambas as
condicoes. O selénio, um cofator antioxidante, pode
influenciar essas alteragoes lipidicas, especialmente em
dietas dislipidémicas (KOSMAS et al., 2023).

Materiais e Métodos

Estudo experimental de 11 semanas com 55 ratas
divididas em 5 grupos: Dieta Padréao (DP); DP+Secontinuo;
DHH; DHH+Setardic € DHH+Seprecoce. Suplementou-se via
gavagem selenito de sodio 1mg/kg e analisou-se:
Triglicerideos (TG); HDL-c; LDL-c; Colesterol Total (CT) e
razao TG/HDL-c. Testes estatisticos utilizados: Shapiro—
Wilk, ANOVA, Kruskal-Wallis, Dunn com corregdo de
Bonferroni e Tukey HSD.

Resultados e Discussao

Houve aumento significativo de CT entre: DP (126,9+23)
e DHH+Setardio (169,8+26,1) (p=0,032); DHH (122,1+£33,2)
e DHH+Setardio (169,8%£26,1) (p=0,013). Houve aumento
significativo de HDL-c entre: DP (77,7£10,3) e
DHH+Setardio (107+13,7) (p=0,004); DHH (79,4+20,4) e
DHH+Setardio  (107+13,7) (p=0,008). Houve aumento
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significativo de LDL-c entre: DHH (26,8+11) e
DHH+Setardioc  (49%£12,3) (p=0,008). Houve redugao
significativa de TG entre: DP (137,7+89,2) e DHH+Setardio
(55,94£21,3) (p=0,006); DP (137,7+89,2) e DHH+Seprecoce
(67+15,4) (p=0,016). Houve reducédo significativa de
TG/HDL-c entre: DP (1,8t1,22) e DHH+Setardio
(0,52+0,19) (p<0,001); DP+Secontinio (1,28+0,8) e
DHH+Setardio (0,5240,19) (p= 0,013); DP (1,8%1,22) e
DHH+Seprecoce (0,60,18) e (p = 0,005). (Figura 1).

Figura 1. Gréafico boxplot das varidveis analisadas com comparacédo
intergrupos.
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Conclusao ou Conclusoes

A suplementagdo de selénio apresentou potencial de
aumentar o HDL-C, reduzir os niveis de TG e diminuir a
razao TG/HDL-C, sugerindo uma redugdo no risco
cardiovascular e metabdlico em ratas submetidas a HHD.
Estudos adicionais sdo necessarios para confirmar o
potencial clinico do selénio.
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