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O objetivo deste estudo foi testar um aplicativo criado
para auxiliar na remogao do Habito de Sucgdo Nao
Nutritiva em criangas de trés a sete anos, a fim de
avaliar sua aplicabilidade, um estudo piloto. Participaram
dez criangas, todas com o habito de usar chupeta. Das
10 criancas selecionadas para a pesquisa, apenas cinco
completaram toda a fase da pesquisa. Trés criangas
eliminaram o uso da chupeta apdés a utilizagcdo do
aplicativo. Os responsaveis avaliaram o aplicativo como
inovador, facil de aplicar e util, porém sugeriram
melhorias. Ainda, a maioria das criangas demonstrou
interesse nas atividades. Conclui-se que o aplicativo
cumpre com sua finalidade, seguindo sua aplicagdo
correta.

Introducgao

O uso de chupeta é um dos Habitos de Succdo Nao
Nutritiva (HSNN) mais prevalentes entre criangas,
frequentemente associado a problemas oclusais, como a
mordida aberta anterior, além de dificuldades no
desenvolvimento da fala e problemas psicossociais
(ARAUJO et al., 2007). Embora seja prevalente nas
fases iniciais da infancia, a remogéo abrupta da chupeta
pode desencadear repercussodes fisicas e psicologicas
significativas em criangas fora da fase oral, incluindo
aumento da insegurancga e ansiedade. A introdugéo de
métodos ludicos para conscientizagdo tem demonstrado
potencial no auxilio a remogédo gradual desses habitos,
promovendo uma transicdo mais suave e menos
estressante para as criangas. O objetivo deste estudo foi
testar um aplicativo criado para auxiliar na remogéao do
Habito de Sucgdo Nao Nutritiva em criancas de trés a
sete anos, a fim de avaliar sua aplicabilidade.

Materiais e Métodos

A amostra foi composta por dez criangas, que
compareceram a Clinica Infantii de Odontologia da
UEPG, com o habito de usar chupeta. O aplicativo,
desenvolvido com base na metodologia de
desenvolvimento de software em cascata, contém 20
atividades ludicas e educativas, projetadas para
conscientizar sobre os maleficios do uso prolongado da
chupeta. A participagao foi condicionada a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Em um
primeiro momento, houveram corre¢gdes no aplicativo,
para que sua funcionalidade e aplicabilidade estivessem
corretas. A aplicacédo envolveu trés etapas principais. Na
primeira, o aplicativo foi apresentado as criangas em um
ambiente clinico, sob a orientagdo de um aplicador
treinado, que guiou as atividades ludicas. Na segunda
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etapa, os responsaveis foram orientados a reforgar o uso
do aplicativo em casa, acompanhando as criangas na
realizagdo das atividades. Por fim, na terceira etapa, foi
aplicado um questionario utilizando um formulério
Google Forms em formato semiestruturado com
perguntas fechadas e uma aberta para sugestdes. As
questdbes foram conduzidas em entrevista ao
responsavel da crianga por um unico pesquisador e
observada a aplicabilidade durante o uso do aplicativo e
através das respostas coletadas. O desfecho primario da
pesquisa foi a remogcdo do HSNN. Como secundarios
investigar percepgbes do aplicativo como um todo. A
analise dos dados foi descritiva. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da UEPG, protocolo
n° 256.686/2013, respeitando as diretrizes éticas para
pesquisas com seres humanos.

Resultados e Discussao

Das 10 criangas selecionadas para a pesquisa (sendo a
média de idade igual a 4 anos), apenas cinco
completaram toda a fase da pesquisa. Trés pacientes
nao retornaram contato, dois nao responderam ao
formulario. Trés criangas eliminaram o uso da chupeta
apo6s a utilizagdo do aplicativo, enquanto duas
mantiveram uma percepgao positiva. Os responsaveis
avaliaram o aplicativo de forma positiva, destacando sua
inovagcdo e facilidade de uso, porém sugeriram
melhorias, como mais fases, histérias e a inclusdo de
videos interativos para aumentar o engajamento das
criangas e prolongar o impacto do uso. A maioria das
criangas demonstrou interesse nas atividades. Sendo
assim, pode-se afirmar que ha a possibilidade do uso do
aplicativo para refor¢co da remogao do HSNN.

Conclusoes

O aplicativo demonstrou ter desempenho para a
remogdo do HSNN, com a necessidade de ajustes na
condugéo da aplicabilidade. Os resultados indicam que o
aplicativo promoveu repercussdes positivas na
conscientizacao das criangas sobre os maleficios do uso
da chupeta. Sugere na préxima etapa ser testado por
profissionais.
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