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O presente estudo tem como objetivo avaliar os
resultados a curto e longo prazo da frenotomia lingual,
principalmente no contexto da amamentagdao. A amostra
incluiu 106 bebés os quais foram submetidos a cirurgia
de frenotomia. A avaliagdo do binbmio mae-bebé ocorreu
entre sete a dez dias, trés meses e seis meses apoés o
procedimento, sendo a avaliagdo composta por exame
clinico extra e intrabucal e um questionario semi
estruturado abordando questbes relacionadas a saude
materno infantil. O procedimento cirdrgico nao
apresentou nenhuma complicagdo, sendo que na
primeira avaliagdo 45,28% dos bebés apresentaram a
ferida cirurgica completamente reparada. A
amamentacdo materna exclusiva foi mantida em 87,73%
dos casos acompanhados na consulta de 7 a 10 dias
(n=106), 36,36% aos trés meses (n=22) e 33,33% aos
seis meses (n=3). Durante o periodo de avaliagdo houve
uma alta evasdo do acompanhamento. Conclui-se entao
que o procedimento auxiliou na manutengdo da
amamentacao materna exclusiva.

Introducgao

A avaliagdo do frénulo lingual em recém-nascidos
desempenha um papel crucial, pois possibilita a
detecgdo precoce de possiveis anomalias morfologicas e
funcionais locais. A movimentacdo lingual exerce um
papel fundamental no processo de amamentagio,
qualquer restricdo a livre movimentagéo da lingua pode
comprometer essas fungdes, podendo contribuir para um
desmame precoce, baixo peso e comprometimento no
desenvolvimento do bebé (ALMEIDA et al., 2018). A
lingua presa estd presente em 4% a 11% dos
recém-nascidos, citada como causa da ma
amamentacgao e dor nos mamilos (O’'SHEA et al., 2017).

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo observacional de
acompanhamento. A populagéo-alvo deste estudo incluiu
o bindmio mae-neonato submetidos a frenotomia lingual
em ambito hospitalar, que foram acompanhadas em 3
consultas: sete a dez dias apds o procedimento, trés
meses e 6 meses. Entre sete a dez dias apds a cirurgia
de frenotomia e aos trés meses, o recém-nascido foi
avaliado em consulta presencial pés-operatéria, sendo
submetido a um exame fisico extra e intrabucal. A
consulta dos seis meses foi realizada por meio de
teleatendimento. Em ambos os acompanhamentos foi
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aplicado um questionario semi-estruturado
disponibilizado na plataforma digital Formularios Google
(forms.google.com), elaborado e aplicado por um
membro da equipe com conhecimento do assunto. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de FEtica em
Pesquisas com seres humanos da Universidade
Estadual de Ponta Grossa pelo parecer n°® 5.131.786.

Resultados e Discussao

A amostra foi composta por 106 (100%) neonatos
diagnosticados com anquiloglossia e submetidos a
frenotomia lingual sendo que 59.43% (n=63) eram do
sexo masculino e 40.57% (n=43) do sexo feminino. Na
primeira consulta observou-se que 45.28% (n=48) ja
apresentavam a ferida cirtrgica completamente reparada
e que 87.73% (n=93) dos neonatos encontravam-se em
aleitamento exclusivo. Ao acompanhamento de trés
meses (n=22) notou-se que 40.90% (n=9) dos bebés
apresentaram refluxo gastrico, 27.27% (n=6) nao
apresentaram qualquer manifestagdo, 22.73% (n=5)
ganharam pouco peso e 9.10% (n=2) dos bebés
acompanhados prevaléncia de otite, e que em 36.36%
(n=8) dos neonatos encontravam-se em aleitamento
exclusivo. Ja no ultimo acompanhamento, aos seis
meses, (n=3) todos os bebés apresentaram refluxo, e

66,66% dos casos permaneciam em aleitamento
materno, porém estavam iniciando a introducdo
alimentar.

Conclusao ou Conclusoes

Conclui-se que o procedimento cirdrgico ndo apresentou
intercorréncias  poés-operatérias e  possibilitou o
aleitamento materno. Esses achados sugerem a
necessidade de um acompanhamento continuo e
multidisciplinar para monitorar possiveis complicagdes e
promover o sucesso do aleitamento a longo prazo.
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