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Resumo

O estudo procurou elucidar a prevaléncia de hipertensao
arterial sistémica (HAS) entre os servidores da UEPG,
além de sua relacdo com comorbidades e parametros
sociais. Foram avaliados 806 servidores, com prevaléncia
de HAS calculada em 33,01%, sendo em sua maioria
homens (51,13%) de meia idade (média 53,1 [+9,13]
anos). O sedentarismo foi fator relevante entre os
avaliados (58,27%, p <0,05), além da adesdo ao
tratamento para controle pressorico e nivel de
escolaridade. A prevaléncia de HAS encontrada neste
estudo foi superior as médias nacionais.

Introducéo

A HAS é uma doenca crbnica na qual niveis pressoricos
permanecem persistentemente elevados. Seu
diagnostico é determinado por, no minimo, duas aferi¢cbes
com valores de presséo sistolica 2140 mmHg e pressao
diastélica = 90 mmHg, ou uUnica aferigdo acima de 180/110
mmHg [1]. E comprovado que genética, idade e género,
assim como fatores mutaveis (alimentacao, sedentarismo,
etc) influenciam na pressao arterial (PA) do individuo,
compondo pontos de vigilancia no desenvolvimento ou
retardo do avanco da HAS [2]. A populacdo de servidores
da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) é
composta por adultos e idosos, faixas etérias adequadas
para realizagdo de um estudo prospectivo em HAS.

Materiais e Métodos

Estudo transversal com coleta de dados primérios. Foram
incluidos no estudo servidores com vinculo efetivo e com
idade acima de 18 anos. Apls o aceite do termo de
consentimento livre e esclarecido, foi aplicado
guestionario com 33 perguntas sobre identificacéo,
habitos de vida, comorbidades e historico familiar.
Seguindo as Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial
[1], foi realizada afericho de pressdo arterial, com
posterior reavaliacdo em servidores com PA acima da
normalidade. Utilizou-se testes de analise estatistica
(Tabela 1) em dois softwares, com valor de p significativo
< 0,05.

Resultados e Discussao

A prevaléncia da hipertensdo na populacdo dos
servidores da UEPG, evidenciada na tabela 1, é superior
a média encontrada em territério nacional [2,3]. Ademais,
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0 sedentarismo, a escolaridade, a adesao ao tratamento
medicamentoso e algumas comorbidades também foram
significativamente relevantes (p <0,05), demonstrando a
contribuicdo de fatores sociais e econdmicos na génese
da doenca [4].

Tabela 1. Dados basais e de prevaléncia de HAS na populacéo de
servidores da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG).

HAS NAO HAS N TOTAL
266 540 806
33,01% 66,99%
Masculinot 136 (51,13%) 205 (37,96%) 341
Femininot 130 (48,87%) 335 (62,04%) 465
Idade em anos 53,1 +9,13 46,1 + 10,58 48,4 + 10,64

*

1 - Aplicou-se o Teste Qui-quadrado de Pearson
* - Aplicou-se o Teste U de Mann-Whitney

Conclusao ou Conclusdes

Os dados encontrados corroboram a literatura recente no
gue diz respeito ao crescimento das doencas cronicas
cardiovasculares. Também podem servir de base para o
estabelecimento de medidas de cuidado em saude, por
esta Universidade, para a comunidade de servidores
estudada.
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