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Resumo

Este estudo investiga a eficacia dos 6leos essenciais (OES)
de Canela (Cinnamomum verum), Clrcuma (Curcuma longa)
e Melaleuca (Melaleuca alternifolia) na inibicdo do
Enterococcus  faecalis, presente em tratamentos
endododnticos. Utilizando a técnica de halo de inibicdo em
placas de Agar Muller Hinton, os OEs foram testados com
discos de papel filtro. Apos incubagdo a 36°C por 24/48
horas, os resultados mostraram que todos os OEs inibiram E.
faecalis, com a maior eficacia para Canela, seguida por
Melaleuca e Curcuma.

Introducéo

A aromaterapia é reconhecida como Prética Integrativa e
Complementar para a Saude, permitindo assim, sua insergao
no SUS, atendendo ao publico de forma individual e coletiva
("“PACHECO et al.,2021). Na area odontolégica, a utilizacdo
dos Oleos essenciais, se da principalmente na forma de
aplicagdo direta, seja via intracanal ou via tdpica.
Considerando que infecgdes persistentes nos condutos
radiculares representam um desafio significativo no sucesso
do tratamento endodéntico, os resultados desta pesquisa
podem contribuir para a consideracdo dos OEs como parte
integrante da terapéutica endoddntica, ajudando na reducdo
da quantidade e selecdo bacteriana.

Materiais e Métodos

Para o estudo, amostras de Enterococcus faecalis foram
armazenadas em tubo com meio Brain Heart Infusion (BHI) e
diluidas em solucéo salina, padronizando a quantidade de
microrganismos com a Escala 0,5 de MacFarland (1,5x108
UFC/ml). Em seguida, 100 pl da solucdo foi semeada em
placas de Petri com meio Muller Hinton. Discos de papel filtro
embebidos em 10 ul dos 6leos essenciais (Canela, Carcuma,
Melaleuca) foram colocados nas placas em triplicata. Apés a
incubacé@o a 36°C por 48 horas, o didmetro dos halos foi
medido com um paguimetro digital. Devido a baixa inibicdo
observada, foram testados outros seis 0Oleos essenciais:
Orégano (Origanum vulgare), Alecrim (Rosmarinus
Officinalis), Cedro (Cedrela fissilis), Manjerona Origanum
marjorana), Tomilho (Thymus vulgaris) e Vetiver
(Chrysopogon zizanioides).
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Resultados e Discussao

Os resultados concluem que o 6leo de Tomilho, foi o0 mais
eficaz, seguido pelo Canela e Orégano, enguanto
Melaleuca e Culrcuma apresentaram menor atividade
antimicrobiana. Estes resultados obtidos concordam com
0 estudo de MELO (2022), o qual observaram o uso do
Oleo essencial de Tomilho (Thymus vulgaris) relacionado
a maior atividade antimicrobiana contra E. faecalis.
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