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Resumo

O selénio (Se) € um micronutriente essencial para
funcBes vitais, como a regulacdo do metabolismo
tireoidiano e a homeostase eritrocitaria, atuando contra o
estresse oxidativo. Este estudo avaliou o impacto da
suplementacdo de Se no hemograma de ratas Wistar
submetidas a uma dieta hiperlipidica e hiperglicidica.
Ap0s 11 semanas, amostras sanguineas foram coletadas
para andlise hematologica, buscando determinar o
potencial profilatico ou terapéutico do Se.

Introducéo

O selénio (Se) é um mineral com propriedades
antioxidantes utilizado como suplemento dietético para
promover beneficios a saude (WANG et al.,, 2017).
Pesquisas indicam que o Se pode influenciar parametros
hematolégicos, como a contagem de plaquetas e
hemacias, além de proteger contra a destruicdo celular
causada pela oxidacdo (KELKAR et al., 2017). Com base
nisso, este estudo analisou o impacto da suplementacéo
de Selenito de Sdédio (Na2SeO3) nos parametros
hematolégicos de ratas expostas a uma dieta
hipercal6rica, buscando compreender o papel do Se na
homeostase eritrocitaria e protecdo contra oxidagao.

Materiais e Métodos

Este estudo experimental foi realizado com 55 ratas
Wistar, divididas em cinco grupos durante 11 semanas.
GO - recebeu somente dieta normal (DN); G1 - DN e
Na2SeO3 por 10 semanas; G2 - dieta hiperglicidica-
hiperlipidica (DHH); G3 - DHH e Na2SeO3 nas 8 semanas
finais; G4 - DHH e Na2SeO3 nas 8 semanas iniciais. A
suplementac@o ocorreu via gavagem conforme o peso
dos animais (1 mg/kg). ApOs o experimento, 0s animais
foram eutanasiados, e amostras sanguineas foram
coletadas para analise do hemograma. Os dados foram
inicialmente analisados de forma descritiva pelos métodos
Shapiro-Wilk e Kruskal-Wallis, e os testes Post-Hoc foram
realizados pelo método de Dunn com ajuste Bonferroni.
Os testes foram significativos quando p<0,05.
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Resultados e Discusséao

Encontrou-se diferengas significativas entre os grupos,
nos seguintes parametros: contagem de hemacias
(p=0,027); leucécitos (p=0,003); linfécitos (p=0,037);
segmentados (p<0,001); plaquetas (p=0,010); volume
globular (p<0,001); RDW (p<0,001); CHCM (p=0,001);
hemoglobina (p=0,002); VCM (p=0,003); HCM (p<0,001).
As analises Post-Hoc evidenciaram diferencas entre os
grupos nos seguintes parametros: hemacias (G1 e G4,
p=0,011); leucdcitos (GO e G2, p=0,008; G2 e G3,
p=0,016), segmentados (GO e G2, p=0,0003; G1 e G2,
p=0,009) e plaquetas (G1 e G3, p=0,008). O estudo de Hu
et al. (1984) avaliou a suplementacéo de Se em ratos, e
nao encontrou alteragdes nos parametros hematologicos.
J4 o estudo de Kaushal et al. (2011) analisou
camundongos e verificou que 0s animais com
hiposselenemia apresentaram diferenciacdo eritrdide
defeituosa, com queda dos niveis de hemoglobina,
eritrdcitos e plaquetas.

Conclusao ou Conclusdes

O impacto da suplementagdo de Selénio (Se) variou
conforme o contexto metabdlico em que foi administrada.
Em condi¢cdes normais, o Se ndo trouxe beneficio. Em
contraste, em situacbes de estresse metabdlico, o Se
ofereceu protecdo, destacando seu potencial na
promog¢éao da hematopoiese sob essas circunstancias.
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