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Resumo

O uso de resinas compostas € muito comum em
procedimentos restauradores dentarios para recuperar a
anatomia, estética e funcdo dos dentes. No entanto,
devido a higiene bucal e as bactérias, essas resinas
podem ser suscetiveis a formacao de biofilme. O estudo
foca em Candida albicans, um microrganismo comum na
cavidade oral, que, ao se associar com outros, pode
causar disbiose do meio. O objetivo é comparar a adeséo
do microorganismo em resinas bulkfill, microhibridas e
nanoparticuladas, com e sem polimento. As amostras
foram contaminadas com Candida albicans para medir a
aderéncia do biofilme e analisar o impacto do polimento.

Introducao

O estudo apresenta caracteristicas e diferencas entre trés
tipos de resinas compostas usadas em odontologia:
Bulkfill, microhibridas e nanoparticuladas. As resinas
Bulkfill ttm a vantagem de permitir camadas maiores e
fotopolimerizagdo rdpida, mas sdo menos estéticas e
resistentes a fraturas. As resinas microhibridas, com
particulas de diferentes tamanhos, oferecem maior
resisténcia, estabilidade e bom polimento. Ja as
nanoparticuladas, com particulas menores, possuem alto
polimento, radiopacidade e boas propriedades
mecanicas, mas sdo mais sollveis. O estudo busca
comparar o0 comportamento dessas resinas quando
contaminadas com Candida albicans analisando a adesé&o
do biofilme.

Materiais e Métodos

Foram confeccionadas 30 amostras de resinas (5 por
grupo) em moldes de silicone, divididas em grupos que
variam entre resinas Bulkfill, nanoparticuladas e
microhibridas, com e sem polimento. As amostras foram
desinfetadas e, em seguida, inseridas em tubos com meio
de cultura contendo Candida albicans para crescimento
do microrganismo. Apos incubacgdo por 48 horas, cada
amostra foi agitada e semeada em duplicatas pela técnica
de placa cheia com meio sélido BHI, em seguida,
novamente foi colocada na estufa durante 48h para
qguantificar a presenca do microrganismo através de
UFC/mL (unidades formadoras de coldnia/mililitro).
(LEITE, Evelyn, et. al, 2016)

Resultados e Discussao

O gréafico mostra uma comparagédo do crescimento de
unidades formadoras de colénia em diferentes grupos de
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estudo. Observa-se que a adeséo de Candida albicans foi
significativamente maior nos grupos que receberam
polimento, em comparac¢éo aos que ndo foram polidos.

Figura 1. Comparacéo dos grupos em relacdo as quantidades de UFC
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O estudo analisou a adesdo de Candida albicans em
corpos de prova de resina com e sem polimento. O
polimento, em teoria, deveria reduzir a rugosidade da
superficie e diminuir a aderéncia microbiana, mas os
resultados mostraram o contrario: houve maior adeséo
apés o polimento. Fatores como biodegradacéo
bacteriana, exposicdo ao 4&lcool e a queda de
nanoparticulas da matriz de resina podem ter influenciado
os resultados. Além disso, a rugosidade da superficie,
mesmo apoés o polimento, ainda ultrapassava o limite que
favorece a adesado bacteriana. (ST-PIERRE, L. et. al,
2019)

Conclusao

O estudo concluiu que houve maior adesdo de Candida
albicans nos grupos com polimento. As resinas com
diferentes composi¢cbes e tamanhos de particulas se
comportam de forma distinta apés o polimento, podendo
gerar retenc@es que facilitam a adesao microbiana.
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