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Resumo

O presente estudo tem como objetivo avaliar a atividade
antifingica de o6leos essenciais (OEs), isolados e em
combinacg@es ("blends"), contra o fungo Candida albicans.
A avaliacdo da atividade antimicrobiana foi realizada por
meio da técnica de disco difusdo em &gar, com
mensuracdo dos halos de inibigdo. Os resultados obtidos
demonstram atividade antifingica, em ambiente
laboratorial, na maioria dos OEs analisados.

Introducéo

Estudos demonstram uma relacdo clara entre a acéo
antimicrobiana de 6leos essenciais especificos e a
inibicio de espécies de Candida, evidenciando o
potencial como agentes antiflingicos promissores no
tratamento de infeccbes causadas por Candida spp.
(Alshaikh, 2021; Hajifathali, 2023). Nesse contexto,
busca-se o desenvolvimento de novas alternativas e
combinacBes de Oleos essenciais que apresentem
resultados promissores, constituindo a base laboratorial
para o preenchimento de lacunas, no quesito de futuras
andlises de concentracdo minima inibitéria (C.I.M) e
citotoxicidade dos OEs.

Materiais e Métodos

A producédo do material teve inicio com placas de Petri
com meio de cultura Agar Muller Hinton com glicose 2%,
as quais em capela de fluxo laminar foram semeadas com
amostras de Candida albicans (American Type Culture
Collection (ATCC®): 14053) padronizadas pela escala de
MacFarland 0,5 (1,5 x108 UFC/mL). Em seguida, discos
de papel filtro foram embebidos com 10 ul de cada 6leo
essencial (d0TERRA®) isolado (Cedro (Cedrela fissilis),
Orégano (Origanum vulgare) e Vetiver (Chrysopogon
zizanioides)). Como controle  positivo  Nistatina
(suspensao oral - 100.000 U.l.), e como controle negativo,
soro fisiolégico. As placas foram armazenadas em estufa
bacteriol6gica a temperatura de 36° C durante 48 horas.
A producdo de placas com blends (misturas) dos 6leos
essenciais foi realizada posteriormente aos resultados
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individuais de cada 6leo. Devido ao fato da auséncia de
atividade antifingica observada em alguns dos
compostos inicialmente propostos, novos o6leos foram
avaliados: Alecrim (Salvia rosmarinus), Canela
(Cinnamomum cassia) e Tomilho (Thymus vulgaris). As
misturas foram realizadas em placas de Petri estéreis no
interior da capela de fluxo laminar sendo dispensados 10
ul de cada 6leo a ser implementado na combinacédo. Todo
0 processo foi realizado em triplicata.

Resultados e Discussao

Da triade principal dos 6leos essenciais testados contra
C. albicans, somente dois 6Oleos (Orégano e Vetiver)
foram de encontro com os resultados encontrados na
literatura. Contudo, o 6leo essencial de Cedro néo
apresentou  resultados laboratoriais  significativos,
sugerindo a possibilidade de que o 6leo essencial testado
ndo possua a agdo antifungica previamente constatada
em sementes de Cedro (Argielles, 2000). Ademais, os
resultados indicam que o 6leo de Orégano teve a
eficiéncia diminuida quando misturado com o controle
positivo. Esse comportamento foi analogo aos demais
Oleos testados, exceto pelo éleo de Alecrim cujas médias
nao ultrapassaram os resultados dos 6leos isolados.

Conclusao ou Conclusodes

Em sintese, o estudo demonstra que OEs testados
isoladamente obtiveram maiores halos de inibicdo.
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