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Resumo

O AVC constitui um problema de salde publica. Este
estudo tem como objetivo avaliar o CCl em pacientes
com AVCi e AVCh analisando sexo, idade e desfecho
clinico. Método: epidemioldgico retrospectivo realizado
em um hospital do Parana. Resultados: maioria sexo
masculino, média de idade 69.24, pacientes risco médio
do CClI tem mais chance de 6bito em 10 anos.
Conclusédo: o CCI é uma ferramenta eficaz.

Introducao

Quadros clinicos de AVC compdem uma das dez
principais causas de morte no mundo (Oms,2020). Esta
patologia pode derivar de duas alteracfes: ruptura de um
vaso AVCh ou oclusdo AVCi. Estando interligado a
fatores de risco como HAS, DM, dentre outros. Quando o
paciente adentra a unidade hospitalar em especial UTI
precisa de cuidados especializados, onde o CCIl vem
para auxiliar na avaliacdo da carga mérbida prevendo
em dez anos a sobrevida do paciente. (Charlson, 1986;
Jesus et al, 2022)

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo epidemiolégico retrospectivo,
realizado em um Hospital Universitario do Estado do
Parana. Com dados secundarios de pacientes
internados na UTI nos anos de 2018 & 2022. Sendo o
CCl composto por 17 variaveis que classificam as
comorbidades, gerando uma somatéria.

Resultados e Discussao

A amostra do estudo foi de 601 pacientes com quadros
de AVC. Constatado maior prevaléncia do sexo
masculino, onde presenca de comorbidades, idade,
tipologia do AVC e classificagdo do CCI tiveram
significancia. Estudos internacionais apontam que estas
variaveis estdo relacionadas com o CCIl. Corroborando
com os resultados encontrados.
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Tabela 1. Andlise das varidveis dos pacientes com AVC em um

hospital Universitario do Parana, Brasil, de Outubro de 2018 a
Fevereiro de 2022.
Variaveis N oo Meda C‘I’ff' DB | palor
Sexo 0,78
Feminino 2614343 1,44 | 010 | 014
Masculino 340156457 1,54
Comorbidades <0,001
Sim 562:9351) 158 | 172 | 027
Nao 39649 031
Identificagdo do AVC 0.043
Isguémico (1) 4757917 1,56 ¢ 0,36 017
Hemaorragico (H) 118: 19,67 120 | 120 | 0,15
Isquémico com fransformacio no 71117 128 | 0,08 0,64
Hemaorragico na sequéncia (I/H) '
Classificagdo de Risco de <0.001
mortalidade em 10 anos pelo CCI -
Sem comorbidade referida 2161 35,94 0 0
Risco baixo 240: 41431 141 1.41
Risco médio 62 110,32; 3 3
Risco alto 50982 432 432
Risco grave 15 25 | 706 706
Desfecho 0.162
Alta 43817287 1,41 1 030 | 015
Obito 16312713 1,71

Fonte: o5 autores, 2024.

Concluséao ou Conclusodes

Apos andlise dos dados foi possivel observar a presenca
de comorbidade apresenta forte inferéncia com relacédo
ao risco de 6bito. AVCh possui mais risco em relagdo ao
demais tipologias. Estes achados formam uma base
solida para a estratificac@o de risco ao paciente.
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