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Resumo 

O presente estudo tem como objetivo 
evidenciar os impactos que as intervenções 
odontológicas causam na qualidade de vida de 
crianças. Trata-se de uma revisão integrativa da 
literatura, com busca nas seguintes bases de dados: 
SCIELO, LILACS e BBO. 

Introdução 

A saúde bucal é crucial para o bem-estar físico 
e mental, afetando aspectos fisiológicos, sociais e 
psicológicos (FERREIRA et al., 2020). Problemas 
dentários impactam negativamente na qualidade de 
vida, especialmente entre crianças e adolescentes, 
onde questões estéticas estão ligadas a bullying e 
interações sociais. Além disso, dores dentárias em 
crianças afetam a rotina de seus responsáveis, gerando 
conflitos e perdas de produtividade (MASSONI, 2020). 
Este trabalho destaca a importância dos tratamentos 
odontológicos na saúde e analisa seu impacto na 
qualidade de vida infantil. 

Materiais e Métodos 

A pesquisa foi iniciada pela seleção de bases 
de dados, coleta, análise de estudos e discussão dos 
resultados. Realizada entre maio e julho de 2024, por 
pesquisador único, a revisão utilizou as bases LILACS, 
SCIELO e BBO. Foram considerados elegíveis estudos 
publicados entre 2014 e 2024, em inglês, português e 
espanhol, que abordassem intervenções em dentes 
decíduos com benefícios na saúde geral de crianças. 
Foram excluídos duplicatas, monografias e estudos 
fora do escopo. A avaliação ética foi dispensada por se 
tratar de pesquisa bibliográfica. 

Resultados e Discussão 

Após análise rigorosa dos artigos pré-
selecionados, 19 estudos foram incluídos na revisão 
integrativa, sendo a maior parte deles em português 
(47,36%), publicados entre os anos de 2018 e 2019 
(42,10%) e tendo o relato de caso como tipo de estudo 
mais prevalente (84,21%). Os resultados principais 
foram apresentados em tabela única, incluindo as 
seguintes variáveis: autor, ano de publicação, título, 
tipo de estudo, intervenção e benefício.  
 Assim sendo, nota-se que os procedimentos 

analisados nos estudos interferem diretamente na 
qualidade de vida geral das crianças atendidas, 
promovendo o bem-estar físico e seu desenvolvimento 
socioemocional. O cuidado odontológico realizado 
pelos cirurgiões-dentistas e pela equipe 
multiprofissional foi fundamental para integrar ações 
preventivas e curativas, promovendo a reabilitação 
completa do paciente infantil. 

Conclusão  

Embora as evidências científicas sobre a 
intervenção odontológica e sua influência na qualidade 
de vida das crianças sejam relevantes, muitos dados 
são obtidos principalmente de cirurgiões-dentistas. Os 
autores sugerem a criação de ferramentas de pesquisa 
que capturem melhorias funcionais, emocionais e 
sociais, destacando a importância da Odontologia para 
a saúde infantil. 
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