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Resumo

A Insuficiéncia Respiratéria Aguda pode ser determinante
para os pacientes necessitarem de Unidade de Terapia
Intensiva, onde os profissionais podem utilizar como um
método de avaliacdo da predicdo da mortalidade o indice
de Comorbidade de Charlson. Tem-se como objetivo
avaliar o desempenho do indice de Comorbidade de
Charlson como preditor de mortalidade hospitalar em
pacientes com doencas respiratérias em uma UTI. Trata-
se de um estudo transversal, os dados foram coletados
por dados secundarios de prontuarios eletrénicos de
pacientes internados na UTI de dezembro de 2019 a
dezembro de 2022, com o diagnéstico de IRpA. O ICC
obteve associacdo com as varidveis de sexo masculo
(p<0,003), idade média 61 anos (p<0,001), dias de
ventilagdo mecénica (p<0,022), comorbidades (p<0,001),
classificacdo de risco (p<0,001), tempo de internagéo
(p<0,002) e alta hospitalar (p<0,001). Desta forma, o ICC
foi considerado um bom preditor de mortalidade em
pacientes com IRpA na UTI. O estudo foi desenvolvido
com o fomento da Fundagdo Araucdria, contudo, meus
sinceros agradecimentos pelo apoio nesses meses de
bolsa por meio do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo Cientifica (PIBIC).

Introducao

Insuficiéncia respiratéria aguda (IRpA) é definida como
hipoxemia aguda e progressiva (Fujishima, 2023), sendo
a razdo mais comum pela qual pacientes gravemente
enfermos necessitam de internacdo em Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) (Bellani, Laffey, Pham, et al, 2016;
Fowler, Abdelmalik, Wood, et al. 2015). A relacdo entre
mortalidade e IRpA depende de varios fatores, neste
sentido véarias formas de avaliacdo da predicdo de
mortalidade podem ser empregadas, o ICC foi
desenvolvido para padronizar a avaliagdo de
comorbidades (Lai, Ko, Chen et al., 2016), utilizando de
base o0s codigos de diagndstico da Classificagdo
Internacional de Doencas (CID). O trabalho busca avaliar
o desempenho do Indice de Comorbidade de Charlson
como preditor de mortalidade hospitalar em pacientes
com IRpA em uma UTI.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo transversal, a partir de dados
secundarios advindo dos prontuarios eletrbnicos,
realizado com adultos hospitalizados e diagnosticados
com IRpA na UTI de um Hospital Universitario, no periodo
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de dezembro de 2019 & dezembro de 2022. Para atingir
0S objetivos tragados, os dados coletados foram
tabulados em formato de planilha no software Microsoft
Excel 2013® e posteriormente, a analise estatistica por
meio do software Epi Info verséo 7.2.4.0®, considerando
significancia estatistica p< 0,005.

Resultados e Discussao

Tabela 1. Analise das varidveis dos pacientes com IRpA em um
Hospital Universitario do Parand, Brasil, de dezembro de 2019 a
dezembro de 2022.

Varibveis N % Mdda Coelp OP(Y) Pyl

Sexo 0,003

Comorbidades 0.001

Uso de Ventilagio Mecinica

m 115 6461 106 044

N 63 3539 150

Classificagio de sobrevida pelo COI 0,001

Desfecho 0013

A comorbidade esta fortemente associada ao desfecho de
Obito pelo ICC (p<0,001), corroborando também na
guestao ventilatdria, jA que as comorbidades presentes
nos pacientes com IRpA pode interferir na adequacao
frente as alteracbes hemodindmicas (Couto, Reis, Rocha,
2017).

Conclusao ou Conclusoes

O ICC obteve um bom desempenho como preditor de
mortalidade em pacientes com IRpA, desta forma, espera-
se que com os resultados demonstrados neste estudo, o
ICC facga parte da rotina dos profissionais nas UTIs, visto
que, trata-se de um indice de prognéstico validado para
uso nestes pacientes.

Agradecimentos

O estudo foi desenvolvido com o fomento da Fundacédo
Araucéria, contudo, meus sinceros agradecimentos pelo
apoio nesses meses de bolsa por meio do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacéo Cientifica (PIBIC).

COUTO, S; REIS, P; ROCHA, P. View of Predictors of mortality in
mechanically ventilated patients: an integrative review. Brazilian Journal
of Nursing, 2027. Disponivel em:
https://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/5874/html_2
. Acesso em 19 de maio de 2024.

A
propesp

PRO-REITORIA DE PESQUISA
E POS-GRADUAGAQ


mailto:clsilva21@hotmail.com
http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/5874/html_2

