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Resumo

As doencgas cronicas ndo transmissiveis, com énfase as
doencas cardiovasculares, sdo as principais causas de
morte. Os fatores que aumentam o risco para seu
desenvolvimento sdo estabelecidos, sendo necesséarias
intervencdes que atuem sobre eles. Foram avaliados
dados de 32 pacientes atendidos no ambulatorio de
Cardiologia, submetidos a abordagem por equipe
multidisciplinar. Houve diminuicdo do nimero de
tabagistas, melhora da qualidade de vida e reducéo os
niveis de colesterol LDL.

Introducéo

As doencas crdnicas ndo transmissiveis, com énfase as
cardiovasculares, sdo as principais causas de morte,
havendo relacdo direta entre sua prevaléncia e o
desenvolvimento socioecondmico do pais. A causalidade
entre hébitos de vida como sedentarismo, obesidade,
dieta inadequada, tabagismo e abuso de alcool e o
desenvolvimento dessas doencas € bem estabelecida
(Oliveira et al., 2022; Schmidt et al., 2011). Desde a
década de 1940 ¢é estudada a associagdo entre
hipertensdo arterial sistémica, colesterol elevado e
tabagismo com a doenca arterial coronariana (Dawber,
1980). Apesar disso, a prevaléncia dos principais fatores
de risco para as doencas cardiovasculares ainda é
elevada. Dada a importancia dessas doencas, a
complexidade de seu tratamento farmacoldgico e nao-
farmacolégico, € necessario implementar intervencdes
gue tenham, também, os habitos de vida como alvo, como
a abordagem multidisciplinar (Machado et al., 2004).

Materiais e Métodos

Foram avaliados dados de 32 pacientes atendidos no
ambulatério de cardiologia do Hospital Universitario
Regional dos Campos Gerais, sendo o estudo aprovado
pelo Comité de Etica da UEPG (nimero do parecer:
6.271.547). Foram aplicados questionarios acerca de
hébitos deletérios e coletados dados clinicos e
laboratoriais, com intervalo médio de 6 meses.
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Resultados e Discussao

N&o houve pacientes etilistas, sendo 28,1% ex-etilistas;
15,6% eram tabagistas, com reducdo para 12,5% na
segunda analise, além de diminuicdo do grau de
dependéncia nicotinica. Houve reducdo do numero de
sedentarios de 46,9% para 37,5%. A qualidade de vida,
avaliada pelo questionario MINICHAL, apresentou
aparente melhora. Foi verificado correlacéo entre o maior
nivel de atividade fisica e melhor qualidade de vida
(p=0,01). Os valores de média de circunferéncia
abdominal e indice de massa corp6rea se mantiveram
constantes. Houve reducao significativa da média dos
niveis séricos de colesterol LDL, de 68,67 mg/dl para
59,83 mg/dl (p=0,019). Houve correlacao entre a reducdo
do LDL e maior faixa de renda (p=0,01, Rho 0,580), e
correlacdo negativa entre a pontuacdo no MINICHAL
(inversamente proporcional a qualidade de vida) na 22
consulta e reducédo do LDL (p=0,013, Rho -0,454).

Conclusao ou Conclusdes

A abordagem multidisciplinar apresentou boa resposta a
mudanca de habitos de vida, mas a significancia pode ter
sido prejudicada pelo pequeno amostral, sendo
necesséria a expansao do projeto.
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