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O objetivo desta avaliagédo, realizada um ano apds o
ensaio clinico, foi comparar a eficacia do clareamento
dental com diferentes pontas de aplicagdo: pincel
acoplado vs. ponteira convencional. Foram avaliados 48
pacientes que participaram de um ensaio clinico
randomizado, boca dividida, duplo-cego. O procedimento
clareador que os pacientes haviam sido submetidos foi
realizado com Perdxido de Hidrogénio a 35% (Whiteness
HP Automixx Plus 35%). A eficacia clareadora (EC) foi
medida um ano apdés o tratamento usando um
espectrofotdmetro Vita Easyshade (AE,,, AEy, e AWIp) e
as escalas Vita Classical e Bleachedguide para ASGU.
Quanto aos resultados, verificou-se equivaléncia do
efeito clareador para ambos os grupos em todas as
avaliagbes de cor (p > 0,05), recomendando assim o uso
clinico da ponteira com pincel acoplado devido a sua
praticidade e controle da quantidade de gel depositada.

Introdugao

Segundo a American Dental Association (ADA), as
técnicas de clareamento sdo eficazes, porém os
resultados variam conforme a cor inicial do dente, idade
do paciente, concentracdo do gel, tempo e frequéncia do
tratamento. Dentre essas técnicas, a abordagem no
consultério se destaca como a escolha preferida quando
os pacientes buscam resultados mais rapidos. Para
tanto, os fabricantes recomendam a aplicacédo de uma
fina camada de gel, porém n&o havia um dispositivo
especifico para auxiliar os clinicos nessa tarefa. Assim, a
utilizacdo de uma ponta de pincel acoplado ao gel
clareador na apresentagcdo de automistura revolucionou
a técnica ao permitir que o clinico controlasse a
quantidade de gel utilizada, conseguindo assim seguir as
recomendagdes do fabricante.

Materiais e Métodos

O estudo que originou esta avaliagdo de um ano da
eficacia clareadora foi um ensaio clinico randomizado,
duplo-cego e boca dividida, que incluiu 48 pacientes com
boas condigdes de saude bucal, sem sensibilidade
dental, com os dentes anteriores superiores livres de
caries, restauracoes e doengas periodontais. Além disso,
0s caninos deveriam ter tonalidade A2 ou mais escura.
Apds a randomizagdo que definia qual das ponteiras
seria utilizada na hemiarcada direita do paciente, era
realizado todo o procedimento clareador com o gel
Whiteness HP Automixx Plus 35%. Cada aplicagdo do
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gel clareador durou 50 minutos, sendo realizadas duas
sessOes com intervalo de uma semana entre elas. A
mudanga de cor no estudo clinico realizado ha um ano
foi registrada antes, semanalmente durante duas
semanas e 30 dias apdés o término do tratamento por
dois examinadores cegos e calibrados. Neste trabalho, a
avaliagao da cor foi realizada apés um ano da finalizagéo
do tratamento clareador, tanto pelo método subjetivo
(escalas de cor Vita Classical e Vita Bleachedguide)
como pelo objetivo (espectrofotdmetro Vita Easyshade).

Resultados e Discussao

Inicialmente, um total de 63 participantes foram
examinados, dos quais 48 foram incluidos no estudo
clinico. Nao houve perda de participantes durante o
acompanhamento deste estudo. Um ano apés o
procedimento clareador, quando se trata da avaliacao
objetiva da cor em ambos os grupos, o valor de AE,, foi
de 12 unidades, o valor de AE, foi de 7 unidades, e para
unidades AWI, 16, ndo sendo observada diferenca
significativa entre elas. No que diz respeito a analise
subjetiva, observou-se uma média de 7 unidades para a
guia de cores Vita classical e uma média de 9 unidades
para o Vita Bleachedguide 3D-MASTER. O teste TOST
demonstrou equivaléncia da mudanga de cor para AE,,
AEy, AWI;, e ASGU da guia de cores Vita classical
A1-D4 e ASGU da Vita Bleachedguide 3DMASTER.
Nesse mesmo sentido, um estudo anterior in vitro
mostrou que apesar da ponteira convencional depositar
uma quantidade maior de gel clareador na superficie do
dente em comparagdo com uma ponta de pincel
acoplada, isso nao parece afetar a eficacia do
clareamento observada quando quantidades mais altas
de gel clareador foram usadas (BERNARDI et al., 2022).

Conclusao ou Conclusoes

A aplicagdo do clareamento dental de consultério com
peréxido de hidrogénio a 35%, utilizando uma ponteira
na forma de um pincel acoplado ou uma ponteira
convencional, produziu resultados equivalentes em
termos de eficacia clareadora apds um ano da realizagao
do procedimento clareador.
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