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Resumo

O estudo analisou fatores de risco para a infec¢cdo por
Clostridioides difficile em prontuarios de pacientes do
Hospital Regional dos Campos Gerais, entre maio de
2019 e julho de 2024. Os principais fatores identificados
foram o0 uso recente de antibidticos, exposicdo a
ambientes hospitalares, idade avancada e uso de
inibidores da bomba de prétons. Observou-se alta
prevaléncia de antibiéticos de amplo espectro e a idade
avancada foi associada a maior risco de mortalidade. O
estudo sugere a implementacdo de estratégias de
prevencao, como o uso racional de antibiéticos e medidas
de controle de infec¢éo, para melhorar os desfechos
clinicos e reduzir a morbimortalidade.

Introducéao

Clostridioides difficile (C. difficile) € uma bactéria gram-
positiva esporulada que pode colonizar o trato intestinal
apos a perturbacao da microbiota normal, frequentemente
associada ao uso de antibidticos e a exposicdo em
ambientes hospitalares. Essa infeccdo é um dos
principais causadores de diarreia infecciosa relacionada a
assisténcia a saude, resultando na liberagdo de toxinas
gue provocam diarreia e inflamacéao do co6lon. Nos ultimos
anos, a incidéncia e a gravidade das infec¢Bes por C.
difficile (ICD) tém aumentado, tornando-se uma
preocupacdo significativa nos contextos hospitalarest. E
essencial identificar os fatores de risco associados a essa
infeccéo, pois isso pode contribuir para a otimizacdo das
estratégias preventivas, a deteccdo precoce de potenciais
surtos e a diminuicdo das complicagdes adversas. A
literatura cientifica destaca, entre os fatores de risco, a
idade avancada (particularmente, com mais de 65 anos),
a hospitalizacéo prévia e o uso recente de antibiéticos2.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo descritivo transversal aprovado
pelo comité de ética (parecer 5.503.719), retrospectivo,
com analise sobre o numero de infec¢Bes por C. difficile a
fim de verificar quais foram os fatores de risco em
pacientes internados no Hospital Regional dos Campos
Gerais, de maio de 2019 a julho de 2024.

Resultados e Discussao

Analisando os 48 prontudrios, constatou-se que 95,8%
dos pacientes tiveram contato com o ambiente hospitalar
nos 30 dias anteriores ao diagnéstico de ICD. O mesmo
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percentual de pacientes havia feito uso de antibiéticos
nesse periodo, sugerindo uma forte associagao entre a
exposi¢cao hospitalar e o uso de antibioticos pré-infeccao.
O uso de antibidticos esta associado a alteracdo da
microbiota intestinal, que pode aumentar o risco de ICD.
Entre os antibidticos mais utilizados pelos pacientes,
destacam-se piperacilina com tazobactam (65,2%),
ceftriaxona (50%) e meropenem (34,7%). A maioria dos
casos ocorreu em unidades de terapia intensiva (UTIS)
(47,9%), onde o uso de antibiéticos de amplo espectro é
comum. O uso de inibidores da bomba de prétons (IBPs)
foi relatado por 75% dos pacientes, evidenciando sua
potencial contribuicdo para a infec¢do. Pacientes com
mais de 65 anos foram os mais afetados (68% dos casos),
e dos 15 ébitos associados, 11 ocorreram em pacientes
nessa faixa etéria. A deteccdo precoce e 0 manejo
apropriado sdo cruciais para minimizar a morbidade e
mortalidade associadas a ICD. Medidas preventivas
incluem precaucdes de contato, isolamento dos pacientes
e rigorosa higiene das maos e do ambiente. E
fundamental a capacitacdo dos profissionais de salde
para identificar e tratar rapidamente casos.

Conclusao ou Conclusodes

Observou-se, portanto, que a ICD é uma das mais
prevalentes e onerosas infec¢des hospitalares, afetando
especialmente pacientes acima de 65 anos, e esta
relacionada a fatores como idade, uso de antibiéticos e
internacdo prévia. E essencial adotar uma abordagem
multifacetada para controlar os riscos, promover o uso
racional de antibiéticos e facilitar o diagndstico precoce
para reduzir a morbimortalidade e os custos em salde.
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