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Resumo

A infeccdo puerperal € uma complicacdo comum do pos-
parto. Este estudo retrospectivo analisou infec¢des
puerperais em pacientes do Hospital Universitario
Materno Infantil (HUMAI) entre janeiro de 2023 e julho de
2024, através dos prontudrios. Foram registradas 82
infeccdes, cesareas representaram 92,7% das infecgoes,
e a comorbidades como diabetes gestacional e tabagismo
foram as mais observadas. O estudo destacou a
necessidade de melhorar a vigilancia pds-alta e o uso de
culturas para otimizar o tratamento.

Introducéo

A infecc@o puerperal, associada a febre, dor pélvica e
corrimento, afeta 5 a 7% das mulheres globalmente,
sendo uma das principais causas de mortalidade materna.
Fatores de risco incluem cesareas, episiotomia, infecgbes
pré-existentes e cuidados inadequados. Vigilancia pos-
alta e medidas preventivas sdo essenciais para reduzir a
incidéncia e melhorar o tratamento das infec¢fes.

Materiais e Métodos

Foi realizado um estudo descritivo e retrospectivo que
analisou dados do Nucleo de Controle de InfecgBes
Hospitalares (NUCIH) e prontuarios de pacientes do
HUMAI que tiveram infeccbes puerperais registradas
entre janeiro de 2023 e julho de 2024. Incluiu-se todas as
infeccbes desse periodo, e coletaram-se informacgfes
sobre o perfil das pacientes (idade, comorbidades,
paridade), gestacdo e parto (idade gestacional, tipo de
parto, complicagfes, uso de antibioticoprofilaxia), além de
detalhes das infeccdes (agente etioldgico, tipo de
infeccdo, sintomas e tratamento). Os dados foram
analisados para identificar fatores de risco prevalentes,
utilizando o Excel.

Resultados e Discussao

Durante o periodo de janeiro de 2023 a julho de 2024,
foram registradas 82 infec¢des puerperais no Hospital
Universitario Materno Infantil. A maioria das infeccbes
ocorreu em mulheres jovens (20-24 anos) e em pacientes
submetidas a ceséareas (92,7%), corroborando também
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com a literatura que aponta a cesarea como um dos
principais fatores de risco para infeccdes no pos-parto
(BRASIL, 2017). Comorbidades como diabetes mellitus
gestacional (17,1%) e tabagismo (12,2%) foram as mais
significativas na amostra. Destacou-se a amniorrexe
prematura como a principal intercorréncia durante a
gestacdo (12,2%) e bradicardia fetal (40,2%) durante o
parto. A média de consultas pré-natais (PN) é de 9,7 (DP
= 2,8), o que indica uma quantidade adequada de
atendimentos de acordo com as recomendacdes para
gestantes de risco habitual (BRASIL, 2013). Das 82
pacientes analisadas, 27 (32,9%) néo realizaram o
seguimento da infeccdo puerperal na maternidade onde
foi realizado o parto, de forma que néo foi possivel fazer
a andlise posterior dessas infec¢fes. O principal sintoma
inicial de infeccdo relatado foi de sinais flogisticos na
cicatriz operatéria (40%), seguido de febre (23,6%). A
principal terapéutica adotada foi a cefalexina (49,1%), néo
havendo necessidade de reabordagem cirlrgica em 44
dos casos (53,7%).

Conclusao ou Conclusdes

O estudo mostrou que as infec¢des puerperais ocorreram
principalmente apés cesareas (92,7%), com destaque
para infeccdes de sitio cirdrgico. Comorbidades como
diabetes gestacional e tabagismo elevaram o risco de
infeccdes. A falta de exames microbiol6gicos limitou a
identificacdo dos patdgenos. O estudo reforca a
importancia da vigilancia ativa, prevencdo de ceséareas
desnecessarias e melhoria nos cuidados obstétricos para
reduzir a morbimortalidade materna.
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