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BIOACESSIBILIDADE DE ESPECIES METALICAS EM CHA DE HORTELA (Menta spicata L.)
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Resumo

E de grande importancia conhecer a composicdo de
bebidas preparadas com plantas medicinais, pois além
dos compostos bioativos, pode existir a presenca de
espécies contaminantes ou toxicas. O consumo de
bebidas preparadas com hortelda é bastante comum.
Nesse sentido, este trabalho teve como objetivo
determinar a concentracdo total e a fracdo bioacessivel
de espécies metalicas que sdo micronutrientes (Cu) e
ndo essenciais (Cd) em infusbes preparadas com
produtos comerciais para preparo de chi de horteld
(Mentha spicata). Os resultados mostraram que as
concentracdes de Cd foram inferiores comparadas as
concentracdes de Cu para duas marcas avaliadas. E a
bioacessibilidade foi elevada para alguns elementos e
amostras.

Introducéo

O ché é uma das bebidas mais consumidas no mundo
todo, devido as suas propriedades nutricionais e
medicinaist. O ch& de horteld é bastante consumido por
possuir propriedades antioxidante, calmante, digestiva e
expectorante. As espécies metalicas podem estar
presentes na composi¢cdo quimica dos chas e podem
apresentar diversas funcdes bioldgicas essenciais a
saude, como o Cu, ou podem apresentar efeitos toxicos
dependendo da sua espécie e concentragdo, como 0O
cadmio.! Uma maneira de avaliar a disponibilidade
biolégica de compostos bioativos ou contaminantes é
através de ensaios in vitro, conhecidos por
bioacessibilidade. Esse procedimento consiste em
simular a digestdo humana, simulando as condi¢des
encontradas no trato gastrointestinal.! Nesse sentido,
este trabalho teve como objetivo determinar a
concentracao total e a fragdo bioacessivel de espécies
metélicas em bebidas preparadas com cha de hortela.

Materiais e Métodos

Durante todo o trabalho foi utilizado procedimentos de
técnicas limpas!. As amostras comerciais para preparo
de ch& de hortela foram adquiridas em Ponta Grossa,
PR. Para as duas marcas de cha foram adquiridas
amostras com lotes diferentes e todas as amostras
foram misturadas e quarteadas para obter uma amostra
menos heterogénea. As determinacdes das espécies
metélicas, Cu e Cd, foram realizadas por Espectrometria
de Absor¢do Atdmica com Atomizacgdo Eletrotérmica em
Forno de Grafite (GF AAS). Para a determinacdo da
concentracao total das espécies metdlicas nas amostras
foi realizado um pré-tratamento, digestdo via seca em
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mufla. Foram preparadas infus6es com 1,59 de cha em
100mL de agua ultrapura aquecida a 97 °C. Assim, as
aliquotas das infusdes foram utlizadas para a
determinacdo do teor das espécies metdlicas e nos
ensaios de Dbioacessibilidade. Os ensaios de
bioacessibilidade in vitro foram realizados pelo método
de simulacéo gastrica (PBET)?!

Resultados e Discusséao

Para o Cd, as concentra¢@es foram 0,19+0,03 e 0,7+0,3
Mg gl para as marcas A e B, respectivamente. Para o
Cu, as concentracdes para as marcas A e B foram 304
e 8216 ug g, respectivamente. Porém, nem toda a
guantidade dos elementos foi extraida para a infusdo
preparada. As porcentagens de extracdo para a marca A
foram 18% e 8% para Cu e Cd, respectivamente. Para a
marca B as porcentagens de Cu e Cd foram 31% e 49%,
respectivamente. Portanto, a Marca B apresentou maior
teor total dos metais avaliados nas infusfes. Além disso,
observa-se que o Cd foi o elemento mais solluvel que o
Cu para ambas as amostras. As fracdes bioacessiveis
de Cu para as marcas A e B foram 95+30% e 4+2%,
respectivamente, indicando que a amostra B apesar de
apresentar maiores teores na infusdo, o Cu esta em uma
forma pouco solGvel e portanto, pouco acessivel para
desempenhar uma funcéo nutricional significativa. Para
Cd, as fragBes bioacessiveis foram determinadas
apenas para a Marca B, devido a problemas no
equipamento, tendo um valor de 94+53%.

Conclusao ou Conclusdes

Determinou-se que a concentracéo total dos metais nas
amostras comerciais de cha de Hortela é superior para a
marca B em relagdo a marca A. Além disso, as
concentragcdes de Cu foram superiores em relacdo a
concentracao de Cd para as duas marcas avaliadas. Nos
ensaios de bioacessibilidade in vitro a concentracdo foi
elevada para o Cu da marca A e para o Cd da marca B,
indicando que estes possuem disponibilidade de serem
absorvidos pelo organismo humano.
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