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Resumo

A atividade fisica, conceituada como qualquer
movimento corporal que resulte em gasto energético
(OMS, 2018) e sua forma estruturada, o exercicio,
desempenham importante papel na saude publica. Além
de prevenirem e tratarem uma ampla gama de condi¢cdes
fisicas, também agem realizando uma espécie de
manutengdo da saude mental. As intervengbes na
atividade fisica melhoram  significativamente o
desempenho fisico em pessoas com transtornos
mentais. De uma perspectiva psicolégica, a pratica de
exercicio fisico pode reduzir a ansiedade por meio do
aumento dos niveis de atividade, seguidos por reforgos
condicionais positivos para a resposta, desviando a
atenc¢do de um individuo da ansiedade e proporcionando
um ambiente para elevar a autoestima e
aperfeicoamento pessoal.

Introducéo

Hé evidéncias emergentes de que a atividade fisica pode
ter efeitos benéficos sobre a ansiedade, sobretudo, para
prevenir e tratar uma série de problemas de saude
mental. A diminuicdo da incidéncia de deméncia e a
melhora na vascularizacdo cerebral sdo alguns dos
beneficios do exercicio. Tudo isso torna a atividade fisica
uma ferramenta indispensavel para a promocdo da
salde mental, com custos consideravelmente menores
gquando comparados com outras abordagens
terapéuticas e medicamentosas.

Materiais e Métodos

Trate-se de uma pesquisa do tipo exploratéria, apoiada
em uma abordagem bibliografica. O aporte teérico esta
composto por autores que pesquisaram sobre as
tematicas: salde mental, atividade fisica e qualidade de
vida no atendimento aos pacientes com transtornos
psicoldgicos. Assim, para sua realizacdo, foram
utiizadas Teses e Dissertacfes, disponibilizadas no
Banco da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES) e com énfase para as bases
de dados SCIELO, SCOPUS E WEB OF SCIENCE,
publicados nos ultimos dez anos (2010-2020), que estao
em consonéncia com o0s objetivos delineados para a
presente pesquisa.

Resultados e Discussao

Intervencbes na atividade fisica melhoram o
desempenho de pessoas com transtornos mentais. Isso
se deve aos efeitos ansioliticos, que tém base em
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mecanismos biolégicos, fisiolégicos e psicoldgicos.
Biologicamente, o esporte promove aptidao fisica, afeta
neurotransmissores ligados a ansiedade, reduz
horménios do estresse e melhora a resposta anti-
inflamatéria. Psicologicamente, o exercicio reduz a
ansiedade ao aumentar a atividade, desviar a atencao
de estimulos ameacadores e promover autoestima do
desenvolvimento pessoal. Entretanto, existem barreiras
significativas para a pratica de exercicios, incluindo a
falta de apoio social e a inacessibilidade a instalacdes
adequadas, devido aos altos custos em ambientes
privados. Portanto, é fundamental que os formuladores
de politicas e gestores de servigos de saude trabalhem
juntos para criar um ambiente favoravel a atividade
fisica.

Conclusao ou Conclusodes

Constatou-se que o exercicio fisico teve um impacto
significativo na qualidade de vida de pacientes com
transtornos mentais, reduzindo o estresse, ansiedade e
depressdo. Esse efeito positivo foi particularmente
notavel em pacientes que preferem abordagens néao
medicamentosas. Portanto, € recomendavel incorporar
um programa de exercicios fisicos como parte do
tratamento para melhorar a recuperacdo dos pacientes
com transtornos mentais.
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