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O presente trabalho teve como tematica a producao
bibliografica do Servico Social a respeito da depressao
pos-parto (DPP). Como objetivo principal analisar se a
tematica da depressdo pos-parto esta sendo abordada
na producgao bibliografica do servigo social. Esse objetivo
se desdobrou nos seguintes objetivos especificos:
conceituagcdo do que é a depressdao poés-parto;
verificagdo na legislagdo como se da a protegéo legal
das mulheres com depressao pdés-parto; identificacdo da
importancia da atuacao profissional do Assistente Social
diante desta demanda, além de identificar como a
tematica depressdo pos-parto se faz presente nas
revistas de servigo social na ultima década (2012-2022).

Introducao

Uma das areas de atuacao dos assistentes sociais € a
area da saude (LEMOS, 2014), e neste espago surgem
demandas relacionadas a depressao pds-parto. Diante
deste contexto, sdo importantes as produgoes
académicas e publicagdes de assistentes sociais a
respeito do tema, entendendo esta tematica como
demandas do cotidiano profissional.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma pesquisa de carater exploratério e
descritivo que se utilizou da pesquisa bibliografica,
documental. Visando atingir o objetivo proposto, de
identificar como a tematica depresséo poés-parto se faz
presente nas revistas de servigo social na ultima década,
foram realizados levantamentos em fontes de artigos
cientificos, disponibilizados nas revistas previamente
elencadas: Servico Social e Sociedade, Revista
Katalysis e Servigo Social e Saude, buscando identificar
0s seguintes descritores no titulo: “depressao”;
“pbs-parto”; “servigco social”; “gestantes”; “saude mental’.
Ressalta-se que as revistas elencadas foram escolhidas
por serem bastante populares na area do Servico Social
e por possuirem 6timas classificagdes (A1 e A3).

Resultados e Discussao

Identificou-se que a depressao pos-parto € uma doenga
que acomete mulheres nos dias ou meses apos o
nascimento de seu bebé. O Ministério da Saude (2020)
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esclarece que nao existe uma Uunica causa isolada
conhecida para a DPP. A DPP pode estar associada a
fatores fisicos, emocionais, a qualidade de vida, bem
como o historico de transtornos mentais, salientando
como principal causa o desequilibrio de hormbnios em
vitude do periodo poés-parto (BRASIL, 2020).
Verificou-se que toda mulher tem direito a um
acompanhamento especializado durante a gestacédo e
que a rede de servigos do Sistema Unico de Saude tem
a obrigacdo de garantir atencdo integral a saude da
mulher com depressao pds-parto. Por fim, o acolhimento
da mae, seus familiares e a rede de apoio sao
fundamentais e o Assistente Social esta capacitado para
contribuir com o acesso as informagdes sobre o direito a
saude, ser o articulador entre os demais profissionais de
saude envolvidos em todo o processo como também em
acgbes socio educativas, possibilitando assim um
atendimento humanizado as mulheres parturientes e
bebés, aproximando-se aos niveis esperados tanto pelos
orgaos gestores quanto pela sociedade.

Conclusao ou Conclusoes

Através das buscas realizadas nas revistas previamente
indicadas, foi observado que n&o ha producéo tedrica a
respeito do tema especifico da depressao pds-parto na
area do Servico Social. Assim, demonstrando certa
defasagem no acesso a esse conteddo, sendo
importante fomentar pesquisas como esta para que se
coloque em pauta a tematica.
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