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Resumo

As praticas de benzimento oferecidas por algumas
mulheres na cidade de S&o Mateus do Sul, no Parana,
possuem uma importante funcdo no objetivo de manter
Vivos 0s costumes da tradigdo local. Detentoras de um
forte conhecimento religioso, por meio das rezas e dos
rituais, elas curam os males e recuperam o equilibrio
emocional das pessoas que as procuram. Junto com a
utilizagdo de ervas para a cura, essas benzedeiras
estabelecem um forte lago com o ambiente natural,
valorizando o uso de plantas terapéuticas que, aos
poucos, esti se perdendo diante da industrializacdo dos
medicamentos. O objetivo do trabalho é valorizar esses
saberes da cultura local, abrangendo, majoritariamente,
0s aspectos de memdria, cultura e natureza.

Introducao

A cidade de S&o Mateus do Sul, e as cidades aos
redores como Reboucas e Irati, carregam uma grande
heranga com préticas tradicionais transmitidas de
geracdo em geracdo a qual é valorizada por meio de
encontros entre agentes dos municipios vizinhos, como
a Associagdo Aprendizes da Sabedoria de Medicinais e
Agroecologia (ASA) surgido em 2002. Esta pesquisa
esta inserida em um projeto maior “Educagdo Ambiental
no Contexto dos Sistemas Tradicionais e Agroecolégicos
da Erva-Mate: Valorizacdo Cultural e Producédo
Socioecondmica da Agricultura Familiar em Inacio
Martins” em conjunto com o CEDerva — Centro de
Desenvolvimento e Educacao dos sistemas tradicionais
da erva-mate.

Materiais e Métodos

Através da metodologia da Histéria Oral, foram
entrevistadas duas benzedeiras da cidade de Séo
Mateus do Sul, a dona Rosemari de Freitas Padilha
Macuco em abril de 2023 e Sirlene Chaves de Souza em
maio de 2023. A escolha pela Histéria Oral decorreu da
riqgueza de percepcdes dos detalhes que a metodologia
carrega, pois ao se relembrar as memorias do passado,
séo relembrados também os sentimentos e as emogdes
gue foram tomadas naquele momento, dessa forma, a
entrevista se torna uma narrativa das memarias sendo
transmitidas com o panorama do presente. Ademais,
uma extensa referéncia de pesquisas feitas na area foi

UZrG

Universidade
Estadual de
Ponta Grossa

ISSN 1676-0093

utilizada para uma compreensdo maior das praticas
oferecidas pelas benzedeiras, abrangendo mais
conhecimento sobre termos como religiosidade popular,
cultura, praticas tradicionais, magia, entre outras, que
englobam o contexto.

Resultados e Discussao

A préatica de benzimento esti em constante mudanca e
se torna possivel perceber isso em ambas as
entrevistadas. Ambas consideram o0 benzimento uma
pratica catdlica, compondo em seus altares varias
figuras cristds, porém, também é visto ramos, incensos,
Oleos essenciais, sal grosso, etc., demonstrando a forte
hibridacdo cultural e religiosa entre as religides cristés,
as afro-brasileiras e indigenas existente no municipio.
Os objetos entdo, dependem do contexto em que foram
colocados e da intencdo atribuida por quem trabalha
com eles. As ervas sdo usadas para curar, 0S incensos
para se conectar com o Espirito Santo, o sal grosso para
tirar o mau olhado e as ora¢des para unir tudo isso em
um anico propdsito: o benzimento.

Conclusao ou Conclusodes

Desse modo, constata-se que as benzedeiras tornaram-
se um patriménio cultural da regido centro-sul do
Paran4, afinal algumas cidades como Rebougas e Irati ja
sdo conhecidas pelas préticas de benzimento. O
reconhecimento dessas mulheres promove a valorizagéo
da histéria do povo de Sdo Mateus do Sul, a qual
propicia um sentimento de identidade e continuidade dos
saberes tradicionais, além de favorecer a preservagéo
da natureza, visando o uso e a importancia das plantas
nos seus rituais.
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