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Resumo

A ansiedade e a dor tém sido classificadas como a
segunda maior barreira ao tratamento odontolégico e
também podem produzir diversos efeitos adversos sobre
a saude geral, aumentando os riscos e chances de
eventos de emergéncias meédicas por exacerbagdo da
resposta de estresse emocional. O presente estudo teve
por objetivo conhecer e caracterizar os niveis de
ansiedade durante o periodo perioperatério através da
perspectiva do paciente e do cirurgido em procedimentos
cirdrgicos bucais. Os resultados sugerem relagdo entre
ansiedade odontol6gica e dor.

Introducéo

O estado emocional do paciente durante procedimentos
odontoldgicos é vital para o conforto do paciente e do
dentista. Os principais fatores a considerar s&o
ansiedade, estresse e sensibilidade a dor (Astramskaité
& Juodzbalys, 2017). Ansiedade e dor sdo obstaculos
significativos ao tratamento odontolégico, com a
extracdo dental sendo especialmente estressante e
dolorosa (Jabur, 2021; Gongalves, 2021). Este estudo
procura avaliar a ansiedade durante cirurgias bucais,
tanto do ponto de vista do paciente quanto do cirurgiao,
e determinar se a ansiedade elevada esta ligada a uma
dor pés-operatéria mais intensa. Melhorar a gestdo da
ansiedade em procedimentos bucais pode tornar o
tratamento odontolégico mais confortavel, reduzir a
evasdo dos pacientes e, conseguentemente, promover
uma melhor sadde bucal.

Materiais e Métodos

Neste estudo, pacientes foram selecionados para
extragbes dentarias com base em diversos critérios,
como a necessidade devido a caries, doenga
periodontal, motivos protéticos, ortoddnticos ou
associados a patologias. Eles foram entrevistados antes
e depois da cirurgia, além de receberem um diério para
acompanhar a dor pos-operatéria e o0 uso de
analgésicos. Os critérios de inclusdo envolviam a
necessidade de extracdo dentaria e a assinatura de um
termo de consentimento informado. Foram excluidos
pacientes pediatricos, gravidas, lactantes, aqueles
incapazes de entender os critérios e menores de 18
anos. O estudo consistiu em avaliagdo pré-operatoria,
coleta de informacdes sobre as condi¢cfes bucais atuais,
realizacdo da cirurgia e avaliacdo da ansiedade, tanto
relatada pelos pacientes como pelos cirurgides e equipe
no periodo pés-operatdrio. O diario permitiu que os
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pacientes registrassem sua recuperagdo e quaisquer
desconfortos experimentados.

Resultados e Discussao

A amostra incluiu 74 procedimentos cirdrgicos realizados
sob anestesia local. O IDATE-Trago mostrou valores
médios de ~42 (+ 8,5) pontos enquanto que o IDATE-
Estado foram de ~41 (+ 11,1) pontos. Os valores de
ansiedade medidos pelo ISAR, sob a perspectiva do
cirurgido foram em média ~5 (x 3,2) pontos e, conforme
a ansiedade autodeclarada pelo paciente no curso da
cirurgia foi de ~5 (£ 3,1). A média de dor observada do
dia da cirurgia foi de ~28 (+ 22,5), no dia 1 pds-cirargico
foi de ~22 (+ 23,9) e no dia 2 pds-cirurgico foi de ~20 (+
23,9).

Conclusao ou Conclusdes

Os resultados desta pesquisa indicam que a ansiedade
ndo pode total explicada por medidas isoladas
observadas os questionarios (ISAR, IDATE e PAnXx),
uma vez que muitas correlag6es ndo ocorreram de forma
consistente entre si. Considerando as medidas em
conjunto, elas parecem contribuir cerca de 12% para a
variacdo da dor experimentada pelo paciente, sugerindo
a complexidade da relacdo entre dor e ansiedade
odontologica.
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