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Resumo

A obesidade e o sobrepeso séo considerados como o acimulo
excessivo de gordura corporal, porém, ao que difere esses dois
conceitos é a quantidade em relagdo a esse excesso e também
a gravidade em que esta inserido. A obesidade esta entre os
fatores de risco da doenga do Coronavirus SARS-CoV-2,
desencadeador do COVID-19. Individuos que possuem este
distarbio patolégico possuem maior necessidade de cuidados
intensivos hospitalares e maior risco de mortalidade devido as
dificuldades fisiologicas, baixa pratica de exercicios fisicos e
sedentarismo. Esta pesquisa realizou uma avaliacdo com os
pacientes infectados pela Covid-19 e relacionar o seu
diagnostico nutricional de sobrepeso e obesidade, suas
comorbidades e quais foram os desfechos clinicos obtidos,
visando compreender a relagéo existente.

Introducao

A COVID-19 tem como principais sintomas febre, cansaco e
tosse seca. (OPAS, 2022). Algumas condi¢bes, como
obesidade, hipertensdo arterial e Diabetes Mellitus, s&o
definidas como fatores de risco para o agravamento da COVID-
19. Fisiologicamente, individuos obesos s&@o propensos a
diminuicdo das vias aéreas devido a expansdo limitada,
dificultando o fluxo de ar. Assim, o consumo de oxigénio
diminui e, consequentemente, 0 potencial respiratério pode ser
seriamente afetado (Silva, Pesce, Martins, Et al, 2021).

Materiais e Métodos

Estudo observacional transversal, realizado em uma Unidade
de Terapia Intensiva, com suspeita/confirmados COVID-19,
localizado na cidade de Ponta Grossa/PR(Sesa, 2022).
Durante pandemia contou com 60 leitos de UTI Adulto COVID-
19. O periodo de estudos iniciou-se no dia 01 de dezembro de
2020 até 28 de julho de 2021, somando 202 pacientes. Como
critério de inclusdo: internamento na UTI COVID-19 no periodo,
diagndstico confirmado, alta ou obito, uso de ventilagdo
mecanica invasiva, apresentar 18 anos ou mais e IMC acima
de 25 kg/m2. Pacientes que ndo apresentaram dados
necessarios registrados em prontuério eletrénico da instituicdo
ndo participaram do estudo. Mediante critérios pré-
estabelecidos a amostragem final foi de 202 pacientes. As
variaveis independes de interesse foram: sexo, idade, peso,
altura, sintomatica, presenca de comorbidades, uso de
ventilagdo mecanica e dias de internagdo. A variavel
dependente adotada foi o desfecho clinico (alta ou o0bito).
Variaveis categoricas foram: frequéncia e porcentagem; e
variaveis continuas: média e erro-padrdo. Efetuaram-se
analises bivariadas através de testes com p< 0,05.

Resultados e Discussao

Tabela 1. Distribuicdo de pacientes obesos e ndo obesos,
segundo aidade e dias de internagdo em um Hospital universitario
do Parana em 2020- 2021

Variaveis

Obesidade
s DP(*) N

p valor
DP (*)

Idade 0,48

54,17 13,63 60,85 14,36

Dias de internacao 14,93 10,48 12,86 9,98 0,05

Fonte: autores, 2023. Legenda: S-Sim; N-Nao
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Tabela 2- Distribuicdo de pacientes obesos e ndo obesos,
segundo as comorbidades e desfecho clinico em um Hospital
universitario do Parana em 2020- 2021.
Obesidade P wvalor
S N o

Sexo 5<6.001

F 111 67 .68 53 32,32

n o2 45.1 112 54.9

DCNT 0,55

S 151 54,32 127 45,68

N 51 57,95 37 42,05

Doencas cardiacas 0,18

s Z9 47,54 32 52,46

N 173 56,72 132 43,28

Doencas pulmonares 0,83

s 16 53,33 14 46,67

N 186 55,36 150 44,64

Doencas renais P<0,001

s 1 8,33 11 91,67

N 201 56,78 153 43,22

Doencas neuroclogicas

s 34 62,96 20 37,04 0.21

N 168 53.85 144 46,15

Doencas hepaticas 0.26

s - 80 1 20

~N 198 S4.85 163 45.1S

HAS 0.76

s 114 S55.88 90 44, 12

~N a8 54,32 Ta 45,68

D 0,87

s &0 54,55 S0 45 45

N 142 55,47 114 44 53

Desfecho 0,15

Adta 109 S4.77 7T a7 24

Obito 90 45,33 86
Fonte: autores, 2023. Legenda: S-Sim: M-Mao.

Os resultados dessa pesquisa evidenciaram que pacientes
com COVID- 19 e seu diagndstico nutricional de obesidade,
com doencas renais, do sexo feminino foram significativos
nesta pesquisa. A obesidade e o sobrepeso neste estudo ndo
foram fatores preditivos na mortalidade assim como a presenga
de comorbidades, exceto doencas renais. Os pacientes obesos
tiveram mais tempo de interna¢do na UTI do que os pacientes
com sobrepeso com significAncia estatistica. A idade neste
estudo ndo demonstrou diferenca estatistica e os pacientes
com sobrepeso apresentaram maior idade aos obesos. O
desfecho clinico mostrou que os pacientes obesos receberam
mais altas que os pacientes com sobrepeso sendo que estes
evoluiram mais a o6bito. Este estudo apresentou limitacdo
guanto a amostra devido aos dados incompletos no prontuério
o que dificultou a avaliag@o do diagndstico nutricional.

Conclusao

Os resultados desta pesquisa evidenciaram que pacientes com
COVID- 19 e seu diagnéstico nutricional de obesidade, com
doencas renais, do sexo feminino foram significativos nesta
pesquisa, atingindo os objetivos propostos.

Agradecimentos

A UEPG/PROPESP pela oportunidade de executar a iniciacdo
cientifica voluntaria e a orientadora Carla Luiza da Silva.

52,76

Referéncias

SESA. Secretaria de Saude do Estado do Parana. Boletim - Informe
Epidemiol6gico Coronavirus (COVID-19) - ano 2022. Disponivel em: .
Acesso em: 8 set. 2023.

Silva GM, Pesce GB, Martins DC, Carreira L, Fernandes CA, Jacques
AE. Obesidade como fator agravante da COVID-19 em adultos
hospitalizados: revisdo integrativa. Acta Paul Enferm.
2021;34:eAPE02321. Disponivel em:
https://www.scielo.br/jlape/a/Tc9Yp8h8BZPbJnzhdFsxDKD/?format=pd
f&lang=pt;

A
propesp

PRO-REITORIA DE PESQUISA
E POS-GRADUACAD



