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  Resumo  

Estudo realizado em um hospital universitário na região 
dos Campos Gerais, Paraná, com objetivo de analisar os 
fatores sociodemográficos e clínicos associados à 
ocorrência de agitação em idosos hospitalizados com 
COVID-19. A coleta de dados foi feita de setembro a 
dezembro de 2022, no qual foram analisados e 
selecionados os prontuários cabíveis a pesquisa. Foi 
possível observar que pacientes com quadros graves de 
COVID-19 que necessitaram de UTI e de outros 
dispositivos foram os mais acometidos. 

  Introdução  

Os idosos são o grupo mais susceptível a desenvolver 
doenças virais de forma grave devido a diversos fatores. 
Desse modo, durante a pandemia de COVID-19 estes 
foram gravemente afetados, sendo possível observar 
alterações como a de agitação. O presente estudou 
analisou fatores associados à ocorrência de agitação em 
idosos hospitalizados com COVID-19. 

 

  Materiais e Métodos  

Estudo quantitativo, retrospectivo e transversal visando a 
analise de pacientes idosos, com 60 anos ou mais, 
internados com diagnóstico positivo para Covid-19. Os 
prontuários foram obtidos por meio do Serviço de Arquivo 
Médico e Estatístico da instituição e posteriormente foram 
acessados via Sistema de Gestão da Assistência de 
Saúde do SUS no período de setembro a dezembro de 
2022. De uma amostra total de 959 pacientes, apenas 123 
apresentaram agitação. A pesquisa foi aprovada pelo 
comitê de ética da Universidade Estadual de Ponta Grossa 
(UEPG), com parecer número 5.131.773. 

 

  Resultados e Discussão  

Tabela 1 - Características sociodemográficas e clínicas de idosos 

hospitalizados que apresentaram ou não agitação (n=959). 

 
70-79 anos 346 36,0 48 5,0 298 35,6 
80 anos ou mais 189 19,7 43 4,4 146 17,4 

Ventilação 
mecânica 
prolongada (VMP) 

      

Sim 342 35,6 63 51,2 279 33,3 
Não 617 64,3 60 48,7 557 66,6 

Classificação 
COVID 
(admissão) 

      

Grave 702 73,2 108 87,8 594 71,0 
Leve 78 8,1 5 4,0 73 8,7 
Moderado 179 18,6 10 8,1 169 20,2 

Classificação 
COVID (durante 
internação) 

      

Grave 497 51,8 89 72,3 408 48,8 
Leve 301 31,3 14 11,3 287 34,3 

Moderado 161 16,7 20 16,2 141 16,8 

Internamento em 
UTI 

      

Sim 489 50,9 86 69,9 403 48,2 
Não 470 49,0 37 30,0 433 51,7 

Óbito       

Sim 338 35,2 63 51,2 275 32,8 
Não 621 64,7 60 48,7 561 67,1 

Cateter 
Venoso 
Central 

      

Sim 377 39,3 72 58,5 305 36,4 
Não 582 61,7 51 41,1 531 63,5 

Fonte: o autor, 2023. 

Dos pacientes que desenvolveram agitação, (123;55,2%) 
eram do sexo masculino; dos 123 (87,8%) foram 
admitidos no hospital com COVID-19 considerado grave; 
(123;69,9%) dos pacientes necessitaram de UTI, sendo 
que, dos 123 (51,2%) precisaram de ventilação mecânica 
prolongada e (123;51,2%) vieram a óbito. 

 

  Conclusão ou Conclusões  

Pacientes com COVID-19 grave que precisaram de VMP 
e internamento na UTI tiveram maior índice de agitação. 
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Variáveis 
  Agitação  

Total(n=959) Sim Não 
(n=123) (n=836) 

 n % n % n % 
Sexo       

Feminino 463 48,2 55 44,7 408 48,8 

Masculino 496 51,7 68 55,2 428 51,1 
FaixaEtária       

60-69anos 519 54,1 28 2,9 392 46,8 
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