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Resumo

O selénio é um micronutriente capaz de alterar
positivamente o perfil lipidico. Dado que a inflamacao
esta intimamente relacionada com o desenvolvimento e
a progressdo de doencas hepéticas gordurosas
relacionadas com o perfil lipidico, o presente estudo tem
como objetivo analisar os parametros inflamatérios na
histologia hepética de ratas sob suplementacdo de
selenito de sédio.

Introducéo

Os efeitos bioldgicos até agora descritos estao
relacionados com as selenoproteinas, cujo o6rgéo
regulador principal é o figado (HILL et al., 2012). Apesar
de muitas funcdes descritas, a principal atuacdo das
selenoproteinas é a manutengdo redox. Elas atuam
principalmente convertendo espécies reativas de
oxigénio em &gua usando fosfato de dinucleétido de
nicotinamida e adenina (NADPH) (HATFIELD et al,
2011). Um processo que atua diretamente nessa relagédo
metabdlica é a inflamacdo, através de uma correlagédo
direta e indireta entre espécies reativas de oxigénio,

células inflamatérias, metabolismo energético e
sinalizacdo inflamatoria (GRIFFITHS et al., 2017).
Ademais, evidéncias emergentes sugerem que a

inflamacdo desempenha um papel fundamental na
promocdo da progressdao da esteato-hepatite para
cirrose e cancer (YEH el al., 2014).

Materiais e Métodos

55 ratas Wistar foram divididas em 5 grupos: GO (grupo
controle), G1 (dieta padrdo + selenito de s6dio por 10
semanas, G2 (dieta hiperglicidica-hiperlipidica), G3
(dieta hiperglicidica-hiperlipidica + selenito de sédio nas
8 semanas finais), G4 (dieta hiperglicidica-hiperlipidica +
selenito de sb6dio nas 8 semanas iniciais). A
suplementagdo com selenito de sodio era feita na dose
de 1mg/Kg. Em sequéncia, os animais foram submetidos
a eutanasia, hepatectomia total, preparacao histologica e
analise dos parametros inflamataérios.

Resultados e Discussao

O grupo GO ndo demonstrou a presenca de inflamacao.
No grupo G1, 60% das ratas demonstraram discreto
infiltrado inflamatdério. Com relacdo ao grupo G2, todas
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as ratas apresentaram moderado infiltrado inflamatorio.
Ao analisar o grupo G3 e G4, 20% das ratas de cada
grupo revelaram presenca de discreto infiltrado
inflamatorio.

b

Figura 1. Presenca de infiltrado inflamatério.

Conclusao ou Conclusdes

O selénio aparenta possuir relagéo protetiva quanto aos
parametros inflamatérios hepaticos. Contudo, o aspecto
cronoldgico desta associacdo ainda parece estar
obscuro. Estudos futuros devem investigar o potencial
téxico e cronoldgico deste micronutriente.
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