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POLIFARMACIA NO CONTEXTO DE IDOSOS HOSPITALIZADOS: PREVALENCIA E
FATORES ASSOCIADOS
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Resumo

Teve-se como objetivo analisar a prevaléncia da
polifarméacia associada a funcionalidade em pessoas
idosas hospitalizadas. Estudo transversal, realizado com
673 pessoas idosas hospitalizadas. Coleta de dados
ocorreu a beira leito, utilizando o indice de
Vulnerabilidade Clinico-Funcional. Realizou-se teste de
regresséao logistica. A prevaléncia de polifarméacia foi de
28,0% e esteve associada a deixar de tomar banho
sozinho (OR=1,70; p=0,007), incontinéncia esfincteriana
(OR=2,08; p<0,001) e esquecimento piorado nos ultimos
meses (OR=1,97; p=0,001). Verificou-se alta prevaléncia
de polifarmacia nas pessoas idosas hospitalizadas,
sendo significativamente mais prevalente em individuos
com presenca de altera¢des funcionais.

Introducéo

A polifarmécia vem sendo associada a presenca de
multiplas comorbidades e, por isso, tem se tornado viés
crescente no publico idoso. Definida como o uso
concomitante de cinco ou mais medicamentos. A
polifarméacia pode gerar inUmeros maleficios a saude e
bem-estar da pessoa idosa, sendo um deles o
comprometimento funcional. Desta forma, o objetivo do
presente estudo foi analisar a prevaléncia da
polifarmécia associada a funcionalidade em pessoas
idosas hospitalizadas.

Materiais e Métodos

Estudo transversal, quantitativo, realizado no intersticio
2020-2021 com pessoas idosas internadas em um
Hospital de Ensino do Parana (n=673). Coleta de dados
a beira leito, utilizando instrumento validado indice de
Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCF-20). A variavel
dependente foi a polifarmécia e as independentes foram
caracteristicas  funcionais dispostas no IVCF-20,
compreendendo as dimensfes: autopercepcdo da
saude, incapacidades funcionais, cogni¢do, humor,
mobilidade, comunicacdo, e comorbidades mudltiplas.
Realizou-se analise de regressdo logistica (CAAE

21585019.3.0000.0105).

Resultados e Discussao

A prevaléncia de polifarmacia foi de 28,0%. Se
associaram a ela os individuos que deixaram de tomar
banho sozinho, bem como o0s que apresentaram
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incontinéncia esfincteriana e que relataram
esquecimento piorado nos ultimos meses (Tabela 1).
Tabela 1. Modelo explicativo da funcionalidade associada a

polifarmécia em pessoas idosas hospitalizadas. Ponta Grossa,
Parana, 2020-2021 (n=673).

Variaveis  OR... (IC:)**  pvalor  OR,. (ICs)*™  p valor
Deixou de tomar banho sozinho

N&o 1,00 0,01 1,00 0,007
Sim 1,64(1,13-2,39) 1,70(1,16-2,50)
Incontinéncia esfincteriana

Nao 1,00 <0,001 1,00 <0,001
Sim 2,22(1,53-3,24) 2,08(1,41-3,07)
Esquecimento piorado nos Gltimos meses

N&o 1,00 <0,001 1,00 0,001
Sim 2,06(1,41-3,02) 1,97(1,33-2,93)

A alta prevaléncia de polifarmacia encontrada corroborou
estudos nacionais e internacionais (OLIVEIRA DE et al.,
2021; CHANG et al, 2020). As associacdes
evidenciadas ocorreram porgue a concomitancia no uso
de farmacos provoca alteragdes a nivel fisico e psiquico
no individuo, desencadeando limitacdes em atividades
diarias, bem como alterag6es cognitivas.

Conclusao ou Conclusodes

A polifarmécia teve alta prevaléncia em pessoas idosas
hospitalizadas e mostrou-se associada a diversos
contextos inerentes a funcionalidade. E indispensavel
atuacao da equipe multiprofissional centrada no uso
racional de medicamentos e nas peculiaridades que o
publico idoso apresenta frente ao uso de farmacos, a fim
de diminuir as consequéncias geradas por essa pratica.
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