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Resumo  

Estudo desenvolvido em um hospital universitário, 
localizado na região dos Campos Gerais, Paraná, com 
objetivo de analisar as características 
sociodemográficas e clínicas de idosos hospitalizados 
com COVID-19. As coletas de dados foram realizadas 
de setembro a dezembro de 2022, posteriormente, 
foram feitas análises dos prontuários selecionados 
quanto as variáveis sociodemográficas e clínicas da 
amostra, a fim de criar protocolos baseados em dados 
reais direcionando os cuidados da equipe 
multiprofissional. 

Introdução 

Perante a pandemia de Covid-19 houve predomínio de 
casos ocorridos em pessoas idosas, portanto, este 
trabalho teve o objetivo de analisar as características 
sociodemográficas e clínicas de idosos hospitalizados 
com COVID-19. 

Materiais e Métodos 

Estudo transversal, retrospectivo e quantitativo com 
análise de prontuários online dos sistemas GSUS e 
Tasy de 2021 a 2022, com amostra constituída por 959 
pessoas idosas hospitalizadas diagnosticadas como 
positivo para COVID-19. Foram consideradas variáveis 
sociodemográficas e clínicas do momento de admissão 
e internamento. Projeto foi aprovado pela Comissão de 
Ética dos Seres Humanos da Universidade Estadual de 
Ponta Grossa (5.131.773). 

Resultados e Discussão 

Tabela 1. - Perfil Sociodemográfico e clínico de idosos 
hospitalizados com COVID-19 de um hospital universitário do 

Paraná (n = 959). 
Variáveis n % 

Sexo 
Feminino 
Masculino 

 
463 
496 

 
48,2 
51,7 

Faixa Etária 
60-69 anos 

70-79 anos 
80 anos ou mais 

 
418 

351 
190 

 
43,5 

36,6 
19,8 

Ocupação 

Do Lar 
Aposentado ou pensionista 
Outros 

 

30 
727 
202 

 

31,0 
75,8 
21,0 

Estado Civil 
Solteiro 
Casado 

Viúvo 

 
52 

518 

259 

 
5,4 
54,0 

27,0 

Divorciado 
Outro 
Não consta 

67 
33 
30 

7,0 
3,4 
3,1 

Escolaridade 
Analfabeto 
1-4 anos incompletos 

4,8 anos incompletos 
8 anos incompletos 
Não consta 

 
75 

285 

110 
49 

440 

 
7,8 
29,7 

11,5 
5,1 
45,9 

Classificação COVID (admissão) 
Grave 
Leve 

Moderada 

 
702 
78 

179 

 
73,2 
8,1 

18,7 

Classificação COVID (durante internação) 

Grave 
Leve 
Moderado 

 

497 
301 
161 

 

51,8 
31,4 
16,8 

Febre 
Não 
Sim 

 
596 
363 

 
62,1 
37,9 

Tosse 
Não 
Sim 

 
362 
597 

 
37,7 
62,3 

Dispneia 
Não 

Sim 

 
142 

817 

 
14,8 

85,2 

Ventilação Mecânica 
Não 

Sim 

 
561 

398 

 
58,5 

41,5 

Internamento em UTI* 
Não 

Sim 

 
470 

489 

 
49,0 

51,0 

Coinfecção 

Não 
Sim 

 

846 
113 

 

88,2 
11,8 

Lesão por pressão 

Não 
Sim 

 

773 
186 

 

50,6 
19,4 

Total 959 100 

Fonte: o autor 
*UTI = unidade de Terapia Intensiva 

Conclusão ou Conclusões 

Mediante aos dados coletados foi traçado um perfil 
sociodemográfico e clínico de idosos hospitalizados 
com COVID-19. 
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