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Resumo

Introducédo: O diabetes mellitus (DM) é um importante
fator de risco para as doencas cardiovasculares (DCV) e
o principal parametro utilizado para avaliar o controle do
tratamento é a hemoglobina glicada Alc (HbAlc).
Ademais, a adesao a terapéutica prescrita é baixa e, por
isso, o atendimento multidisciplinar é necessério. Este
estudo tem como objetivo avaliar o impacto de acgdes
coordenadas por equipe multidisciplinar na HbA1C, no
contexto do tratamento cardiolégico ambulatorial.
Métodos: Estudo longitudinal, envolvendo pacientes
atendidos no ambulatorio de cardiologia do Hospital
Universitario Regional dos Campos Gerais. Apés a
consulta ambulatorial cardiolégica, o paciente era
atendido pela equipe multidisciplinar. A hemoglobina
glicada foi avaliada antes e apos a intervencéo.
Resultados: Foram analisados dados de 15 pacientes.
Na 12 abordagem, 25% dos pacientes avaliados estavam
dentro da meta preconizada de HbA1C, e na 22
abordagem esse porcentual se elevou para 50%.

Introducéo

Cerca de 17 milhdes das mortes anuais ho mundo sdo
causadas por doencgas cardiovasculares (DCV). Fatores
como hipertensdo e diabetes (DM) sdo responsaveis
pelo aumento da probabilidade de desenvolver DCV. A
hemoglobina glicada Alc (HbAlc) é o principal
parametro utilizado para avaliar o controle do tratamento
da DM. Ademais, a adesdo a terapéutica prescrita é
baixa e, por isso, o atendimento multidisciplinar é
necesséario. Baseado nisso, este estudo tem como
objetivo avaliar o impacto de ac¢Bes coordenadas por
equipe multidisciplinar na HbA1C, no contexto do
tratamento cardiologico ambulatorial. (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2013, ELSAYED et al., 2023)

Materiais e Métodos

Estudo longitudinal, envolvendo pacientes atendidos no
ambulatorio de cardiologia do Hospital Universitario
Regional dos Campos Gerais. Apds a consulta
ambulatorial cardiolégica, o paciente era atendido pela
equipe multidisciplinar. A hemoglobina glicada foi
avaliada antes e ap0s a intervencdo e os portadores de
diabetes foram classificados como dentro ou fora da
meta de HbAlc determinada com base no perfil clinico
da amostra.
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Resultados e Discussao

Foram atendidos 44 pacientes, mas somente 15 haviam
completado intervalo de 5 meses entre os atendimentos.
60% dos pacientes eram diabéticos tipo 2. Entre esses
pacientes, somente 44,44% possuiam 0S niveis séricos
de HbA1C disponiveis nas duas abordagens do grupo
multidisciplinar. A média de HbA1C diminuiu de 8,13% (+
2,27) para 6,6% (£ 0,43). Ademais, na 12 abordagem,
25% dos pacientes estavam dentro da meta preconizada
de HbAL1C, e na 22 abordagem esse porcentual se
elevou para 50%. A HbA1C é o principal parametro para
o controle glicémico principalmente de portadores de DM
tipo 2 e as metas sdo definidas de acordo com o perfil
clinico do paciente. Resultado semelhante ao nosso, foi
reportado em estudo retrospectivo que envolveu 162
pacientes diabéticos hipertensos assistidos por equipe
multidisciplinar, no qual houve aumento do porcentual de
pacientes dentro da meta de HbA1C de 19,1% para
34%. Contudo, os pacientes ndo eram portadores de
DCYV estabelecida, o periodo avaliado foi de 60 meses e
0 desenho do estudo foi retrospectivo (JARDIM et al.,
2018).

Conclusao ou Conclusoes

As ac¢bes coordenadas por grupo multidisciplinar, podem
melhorar os niveis de hemoglobina glicada de pacientes
de muito alto risco cardiovascular em tratamento
ambulatorial. Entretanto, a avaliacdo definitiva da
significancia foi impossibilitada pelo namero restrito de
pacientes da amostra.
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