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Resumo

O estudo analisou a variacdo da ansiedade e
preocupacgdo autopercebidas de profissionais de saude
bucal do Sul do Brasil ao longo da pandemia de COVID-
19 e fatores associados. A amostra foi composta por 126
profissionais que participaram da coleta de dados em
2020, 2022 e 2023. Em 2020, a maioria se sentia
ansiosa e preocupada para trabalhar na clinica, e a
incidéncia foi reduzindo ao longo dos anos. A
autopercepcdo de ansiedade e preocupacdo em 2023
associou-se a mudanca de local trabalho.

Introducao

A COVID-19 foi considerada pandémica pela
Organizagdo Mundial de Saude em margo de 2020.
Diante o elevado risco de infec¢do pelo coronavirus nos
servicos odontolégicos (ZHAO et al., 2020), as
mudangas no processo de trabalho, dificuldade no
manejo adequado de usuérios, falta dos equipamentos
de protecdo individual e vacinacdo tardia, influenciaram
na percepc¢do da saude mental de profissionais de salde
durante os diferentes estdgios do conhecimento
cientifico sobre a doenca (SILVA et al., 2021), Nesse
contexto, 0 objetivo deste estudo foi analisar a variacédo
da ansiedade e preocupacdo autopercebidas de
profissionais de saude bucal do Sul do Brasil ao longo da
pandemia de COVID-19 e fatores associados.

Materiais e Métodos

Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Ponta Grossa (CAAE
48873321.0.0000.0105). A amostra foi composta de 126
profissionais de saude bucal (Cirurgibes-dentistas,
Técnicos ou Auxiliares de Saude Bucal) que
responderam a formulario on-line em 2020, 2022 e 2023.
A variavel dependente foi a autopercepcao de ansiedade
e preocupagdo para atuar em clinica durante a pandemia
em cada periodo (escala do tipo Likert de concordancia
de b5pontos, dicotomizada em: ‘sim’ ou 'ndo’). As
variaveis  explicativas foram:  sociodemogréficas,
afastamento por suspeita/ tratamento da COVID-19,
diagnéstico positivo e imunizagdo. As andlises
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estatisticas foram realizadas no SPSS (versdo 16.0). A
comparacao entre os anos foi aferida com os Testes Q
de Cochran e Friedman; associacdes da ansiedade em
2023 com as variaveis explicativas foram obtidas pelos
testes qui-quadrado e exato de Fisher (p<0,05).

Resultados e Discussao

Amostra composta em maioria por mulheres, com mais
de 40 anos, cirurgibes-dentistas, atuando em servico
ambulatorial do SUS. Entre 2020 e 2023, 28% alteraram
seu local de trabalho, 40% afirmaram ter se afastado por
suspeita ou tratamento da COVID-19 e 64% tiveram
diagnéstico positivo até 2023. Apesar de 100% da
amostra estar vacinada, em 2023 apenas 77% haviam
recebido todas as doses de reforco. Em 2020, 61% dos
profissionais se sentiam preocupados e ansiosos para
trabalhar em clinica. As prevaléncias em 2022 e 2023
foram, respectivamente 38% e 17%, o0 que representa
uma incidéncia de 44% menos casos desde o inicio da
pandemia. Observou-se que 13% da amostra se
manteve ansiosa e preocupada em todos 0os momentos.
Autopercepcao de ansiedade e preocupagédo em 2023 foi
associada & mudanca de local de trabalho na pandemia.

Conclusao ou Conclusodes

Houve reducdo na incidéncia de autopercepcdo de
ansiedade e preocupacao por profissionais de saude
bucal ao longo da pandemia de COVID-19. A mudanca
de local de trabalho associou-se a se sentir ansioso e
preocupado.
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