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Resumo

Os dleos essenciais vém sendo utilizados no controle
quimico do biofilme dentario. Contudo, sua atividade
antimicrobiana permanece controversa. Os objetivos
deste estudo foram avaliar a concentracdo inibitoria
minima para atividade antimicrobiana dos Oleos
essenciais de tomilho, canela e lemongrass em culturas
de Candida albicans, Staphylococcus aureus e
Escherichia coli. Os maiores halos, em disco-difuséo,
foram de 6leo de tomilho para S. aureus e E. coli e dleo
de canela para C. albicans. Na microtitulacdo, o dleo de
tomilho mostrou-se eficiente em todas as concentracdes
e microrganismos. O 6leo de canela teve a concentra¢éo
7 como inibitéria minima para E. coli e lemongrass a
concentracdo 3 para C. albicans. Para os demais
microrganismos esses 6leos obtiveram eficiéncia total.

Introducao

Os enxaguantes bucais que contém os Oleos essenciais
como timol, eucaliptol, mentol e salicilato de metila, se
apresentam eficazes na reducdo de placa e gengivite.
Oleos de espécies vegetais como tomilho, canela, cravo
e orégano possuem relevante atividade antimicrobiana.

Materiais e Métodos

Os Oleos essenciais de tomilho (doTERRA®), canela
(doTERRA®) e lemongrass (WNF®) foram avaliados em
culturas de Candida albicans, Staphylococcus aureus e
Escherichia coli. Método de disco-difusdo: 100 pl da
solucdo dos microrganismos foram dispensadas em
placas de Petri com agar Mueller Hinton (MH). Em
seguida, foram inseridos discos estéreis de papel de 5mm
embebidos com Oleos essenciais, 0s quais foram
mantidos em estufa a 35°C por 24 horas. Os halos foram
posteriormente medidos em milimetros. Método de
microtitulacdo: Apés a homogeneizagdo da solugao mée,
coletou-se 1mL da solugdo para posterior transferéncia
para o 2° tubo, seguido pela homogeneizacdo e assim,
sucessivamente. O controle positivo foi composto por 1mL
do caldo com 50 pl de microrganismo e o controle
negativo foi composto por apenas 1mL do caldo. Foi
realizada a leitura em Elisa apds 24hs. Foi realizado o
Teste de normalidade Shapiro-wilk e teste estatistico
One-way ANOVA seguido pelo teste de Tukey.

Resultados e Discussao

Os maiores halos foram obtidos com o 6leo de tomilho,
seguido pelo 6leo de canela e lemongrass para S. aureus
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e E. coli, ja para C. albicans o 6leo de canela obteve halos
maiores. No método de microtitulagdo, o 6leo de tomilho
mostrou-se fungicida e bactericida em todas as
concentracdes em todos os microrganismos, ndo sendo
encontrado a concentracdo minima inibitéria. O éleo de
canela foi eficiente até a concentragdo 7 para E. coli. e
lemongrass até a concentragdo 3 para C. albicans. Com
0S outros microrganismos, esses 6leos demonstraram
eficiéncia em todas as concentracoes.
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Figura 1. Halo de inibicdo formado pelo éleo de tomilho (A), canela (B)
e lemongrass (C) sobre cultura de C. albicans. Halo de inibigao formado
pelo éleo de tomilho (D), canela (E) e lemongrass (F) sobre cultura de E.
coli. Halo de inibigdo formado pelo éleo de tomilho (G), canela (H) e
lemongrass (1) sobre cultura de S. aureus.
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*p<0,08
**p<0,0001 **** p>0,001

Grafico 1. Diametro do halo de inibicdo dos Oleos essenciais de
lemongrass, tomilho e canela. O (*) indica diferenca estatisticamente
significativa.

Conclusao ou Conclusdes

Todos os Oleos essenciais obtiveram halos no método
disco-difusdo. Na maioria das diluicbes pesquisadas, nédo
foi possivel encontrar a concentragdo minima inibitéria.
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