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Resumo

As dietas hiperlipidicas e hiperglicidicas, propiciam o
desenvolvimento de patologias e comorbidades como
obesidade, diabetes mellitus tipo 2 e dislipidemia. Assim,
0 seu emprego em estudos que visam compreender a
fisiopatologia e o tratamento de tais enfermidades é
crescente. Assim, este trabalho objetivou analisar a
eficacia de uma dieta hiperlipidica-hiperglicidica (DHH)
na inducdo de ganho de peso e dislipidemia em ratas
Wistar. No presente estudo, 22 ratas foram divididas em
2 grupos e expostas a dietas padréo (DP) e DHH por 11
semanas, além da coleta de amostras sanguineas para
andlise do perfil lipidico. Encontrou-se maior ganho de
peso nas ratas que receberam DHH em relacdo ao
grupo submetido a DP. N&ao foram encontradas
alteracdes significativas nos niveis de TG, CT, LDL-c,
HDL-c e razdo TG/HDL-c. A andlise dos resultados
apontou que a DHH foi eficaz na inducdo de ganho de
peso em ratas, sem grande influéncia no perfil lipidico.

Introducao

A obesidade é uma doenca caracterizada pelo acimulo
excessivo de gordura corporal, e pode levar a
complicacBes como a diabetes mellitus do tipo 2,
dislipidemia, hipertenséo arterial, neoplasias, disturbios
mentais e disfuncdes ortopédicas. A partir do exposto, o
objetivo deste trabalho foi analisar a efichcia de uma
dieta hiperlipidica-hiperglicidica na inducao de ganho de
peso e dislipidemia em ratas Wistar.

Materiais e Métodos

Este trabalho faz parte da pesquisa experimental
aprovada pela Comisséo de Etica no Uso de Animais da
Universidade Estadual de Ponta Grossa e buscou avaliar
as diferencas entre 2 grupos de ratas. Entre esses 2
grupos, um recebeu dieta padrdo (DP) (grupo 0) e o
outro dieta hiperlipidica-hiperglicidica (DHH) (grupo 1).

Resultados e Discussao

Encontrou-se ganho de peso significativo no grupo
exposto a DHH em relagdo ao DP (Figura 1) (Tabela 1).
Na primeira semana, a média de peso das ratas do
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grupo DP foi de 222+10 g, enquanto que na Ultima
semana, esta foi de 264+16 g, apresentando mudanca
significativa (p<0,001), com aumento de 18,9% na média
dos pesos.
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Figura 1. Evolugcdo das médias dos pesos por grupo em relagéo aos
momentos.

Tabela 1. Andlise das médias dos pesos das ratas ao longo das
semanas por grupo.

Grupos
DP DHH p-valor
Desvio Desvio
Variavel Media  Mediana Meédia Mediana
padrio padrio
Pesos 24548 250.00 16,05 26626 26200 35.89 0.006*

* Teste Dunn com ajuste Bonferroni

Conclusao ou Conclusdes

Pode-se concluir que a dieta hiperlipidica-hiperglicidica
foi eficaz na inducdo de ganho de peso em ratas, apesar
de ndo ter afetado o perfil lipidico das mesmas.
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