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Resumo

A obesidade tem grande prevaléncia e complicagdes,
como a doenca hepéatica gordurosa nao alcodlica. Foi
estudado a relagdo entre obesidade, acumulo lipidico
hepatico e insulina oral. Esse estudo analisou o grau de
balonizacdo hepatocelular e o0s niveis hepaticos de
triglicerideos, comparando a acéo da insulina via oral.

Introducéo

A obesidade é uma doenca metabdlica crdnica, muitas
vezes progressiva, associada a um aumento na
mortalidade e morbidade. A ades&do ao modelo alimentar
ocidental associado ao sedentarismo se relaciona
intimamente & obesidade e suas consequéncias,
segundo Poeta et al. (2017). Esse quadro corrobora para
o acumulo lipidico hepatico, agravando as demais
comorbidades associadas com a obesidade. Foi
demonstrado que a insulina oral em ratos teve beneficio
metabdlico (LIPINSKI et al; 2017), assim ser capaz de
reduzir o acumulo lipidico hepatico. Além disso, a
insulinoterapia via oral possui vantagens em relacdo a
via subcutanea (SOUTO et al., 2019; MOHSEN, 2019).

Materiais e Métodos

O estudo ocorreu em experimento in vivo e analise
histolégica e laboratorial. No experimento in vivo 30 ratos
Wistar foram assistidos por 84 dias e divididos em dois
grupos. O grupo HDF+INS recebeu gavagem oral diaria
de 30U de insulina oral regular, enquanto o grupo HDF
gavagem oral diaria de 0,3ml de soro fisiolégico 0,9%.
Ambos os grupos receberam dieta hiperlipidica conforme
com Lipinski et al (2017). A analise ocorreu através da
avaliacdo grau de balonizacdo hepatocelular (KLEINER,
2005) e dos niveis hepaticos de triglicerideos. A analise
estatistica foi realizada utilizando o programa
GraphPrism 6 com analise de T student com correcéo de
Welch, com intervalo de confianga de 95% (p<0,05).

Resultados e Discussao

A analise da balonizagdo mostrou diferenca estatistica
entre os grupos HDF e HDF+INS (graf. 1), sugerindo
beneficio no metabolismo hepatico nos animais tratados
com insulina oral, como apontado por Lipinski (2017),
assim sendo capaz de reduzir o quadro de acumulo de
gordura no figado. A insulinoterapia por via oral possui
vantagens em relagdo a via subcutdnea como
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demonstrado em alguns estudos (SOUTO et al., 2019;
MOHSEN, 2019).
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Gréfico 1. Comparacdo da area média de HB.
Nota: T student com corre¢éo de Welch. Desvio padrao, *p < 0,05.

As concentragbes hepaticas de triglicerideos nao
mostrou diferenga estatistica entre os grupos (graf. 2).
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Gréfico 2. Comparagao da area média de HB.

Conclusodes

A diferenca significativa na analise de balonizacéo
reafirma o papel benéfico da insulina oral no
metabolismo lipidico. Ademais, a falta de significaAncia
entre os niveis hepaticos de triglicerideos destacam a
influéncia que a cronicidade da obesidade tem sobre o
actumulo lipidico hepatico e a evolugdo da DHGNA.
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