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Resumo

O estilo de vida e dos habitos alimentares vem se
alterando, o que contribui para o aumento das taxas de
sedentarismo. Sabe-se que ¢é uma doenca
etiologicamente complexa, e frente ao cenario de
pandemia de Covid-19 pode evoluir na piora do
prognostico dos pacientes em internamento. Este estudo
teve como objetivo analisar a influéncia da obesidade e
COVID-19 no tempo de internagdo e desfecho clinico
dos pacientes. Trata-se de um estudo observacional
transversal com abordagem quantitativa. Verificou-se
gue idade média dos pacientes foi de 54,1 anos com
média de 14,9 dias de internamento com desfecho maior
de altas. Ainda individuos do sexo masculino tem 62%
maior probabilidade de desenvolver obesidade | se
comparado a individuos com obesidade Il (p < 0,05).

Introducéo

A prevaléncia da obesidade tem sido crescente em
paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Sabe-se
gue é uma doenca etiologicamente complexa de ordem
multifatorial e frente ao cenéario de pandemia de Covid-
19 essa interacdo pode evoluir na piora do prognostico
dos pacientes em internamento, € uma doenca que afeta
a maioria dos sistemas do corpo como coracéo, figado,
rins e etc. Além disso, pacientes obesos tém trés vezes
mais chances de serem hospitalizadas por COVID-19.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo epidemiolégico, observacional
transversal com abordagem quantitativa, realizada em
um hospital universitario do Estado do Parana o qual foi
referéncia no atendimento Covid-19 para pacientes do
Sistema Unico de Salde. Os critérios de incluséo desta
pesquisa foram: Pacientes confirmados com covid-19,
internados na UTI Covid no periodo, maiores de 18 anos
e com IMC variando entre grau I, 11, Ill.

Resultados e Discussao

A amostra foi composta por 203 individuos internados
em unidade de terapia intensiva, sendo 111 (54,6%) do
sexo feminino e 92 (45,3%) do sexo masculino,
demonstrando a prevaléncia do sexo feminino. A idade
média dos pacientes foi de 54,1 anos, a média de
internamento foi de 14,9 dias com desfecho clinico maior
de altas 109 (54,7). Referente aos dados entre
obesidade | e lll, a amostra nos traz que individuos do
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sexo masculino tem 62% maior probabilidade de
desenvolver obesidade | se comparado com individuos
com obesidade Il (p < 0,05), evidenciando que ha
diferenca significativa entre os grupos. No entanto em
relacdo as variaveis idade e dias de internacéo dentro da
amostra ndo houve diferenca estatisticamente
significativa.

Conclusao ou Conclusoes

A enfermagem tem um papel muito importante e
desafiador que comeca la na atencdo primaria no que
diz respeito a prevencdo e promocdo de saude. O
profissional precisa instigar as familias, a importancia de
despertar na crian¢a habitos saudaveis desde cedo, afim
de prevenir a obesidade bem como a pratica de
exercicios fisicos o0 que pode influenciar positivamente
no curso de outras doengas como as doencas cronicas
nao transmissiveis (DCNT) e a covid-19. A pratica dos
profissionais de salude devem ser baseadas em
evidencia cientifica, o que vai trazer dentro da nossa
pratica clinica melhores resultados e qualidade em
salde, para que ndo haja comprometimento na
seguranca do paciente obeso. Com isso percebe-se a
necessidade de mais estudos serem publicados dentro
destas tematicas para melhorarmos cada vez mais
nossa assisténcia a este paciente.
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