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Resumo

Grande parte dos pacientes hospitalizados com Covid-19
possuiam comorbidades prévias, tornando-se assim um
fator de risco para agravamento da doenca e aumento
da chance de internacdo em UTI, além disso, a fracdo
inspirada de oxigénio (FiO2) elevada também foi
associada com o aumento da mortalidade. Trata-se de
um Estudo observacional transversal, utilizou de fonte de
dados secundéria, efetuou-se analises bivariadas
através dos testes de Regressao Linear, T de Student e
guando necessario Pearson e Spearman, considerando
a significancia estatistica p <0,05. A amostra é
predominantemente masculina (56,06%). A idade média
dos pacientes € de 61,64 anos, da totalidade (85,45%)
apresentaram comorbidades. Além disso, 73,92% dos
pacientes foram diagnosticados com Covid-19 e 70,20%
evoluiram a ébito. A média de FiO2 foi de 50,55%. Houve
significAncia estatistica nas variaveis Obesidade, Dias de
Ventilagdo Mecéanica, Dias de Internagdo, Covid-19 e
Desfecho, todas apresentando p<0,001. Constatou-se
uma associagao significativa entre variaveis clinicas e a
ventilacdo mecénica no paciente, além disso, um maior
conhecimento da area, proporciona uma avaliacdo mais
fidedigna do quadro do paciente bem como melhor
organizacdo da assisténcia da enfermagem visando
reduzir os agravos da susceptibilidade do paciente no
gue se refere & suplementacao de Oo.

Introducéo

E possivel identificar um grande percentual de pacientes
hospitalizados pela Covid-19 e que possuem
comorbidade prévia, como visto no estudo de ARENAS
et al., (2021), em que todos os pacientes investigados
durante o periodo, possuiam comorbidades. Além disso,
a fracao inspirada de oxigénio (FiO2) elevada também foi
associada com o aumento da mortalidade (VIRUEZ-
SOTO et al., 2022), pois altas concentracdes de oxigénio
por tempo prolongado podem causar alteracdes
histopatoldgicas pulmonares comparaveis a sindrome do
desconforto respiratorio agudo (SDRA).

Materiais e Métodos

Estudo observacional transversal, o qual utilizou de fonte
de dados secundéria, as variaveis categoricas foram
expressas em frequéncia e porcentagem e variaveis
continuas expressas por média e erro padrdo. Afim de
verificar associagdes entre as variaveis independestes
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com a dependente, efetuou-se analises bivariadas
através dos testes de Regresséao Linear, T de Student e
guando necessario Pearson e Spearman, considerando
a significancia estatistica p <0,05.

Resultados e Discusséao

A amostra é predominantemente masculina (56,06%). A
idade média dos pacientes é de 61,64 anos, da
totalidade, 734 pacientes (85,45%) apresentaram
comorbidades. Além disso, 73,92% dos pacientes foram
diagnosticados com Covid-19 e 70,20% evoluiram a
Obito. A média de dias em ventilacdo mecéanica foi de
11,16 dias e a média FiO2 foi de 50,55%. Objetivando
identificar associacdes entre duas variaveis, foi realizado
uma andlise bivariada entre a variavel de interesse
(média de FiO2), e cada uma das outras variaveis
clinicas e demograficas de importancia no estudo, houve
significancia estatistica nas variaveis Obesidade
(p<0,001), Dias de Ventilagdo Mecénica (p<0,001), Dias
de Internagéo (p<0,001), Covid-19 (p<0,001) e Desfecho
(p<0,001).

Conclusao ou Conclusodes

Constatou-se uma associagdo significativa entre
variaveis clinicas e a ventilagdo mecéanica no paciente,
além disso, um maior conhecimento entre a
comorbidade e FiO2 proporcionam uma avaliacdo mais
fidedigna do quadro do paciente e demanda de
cuidados, bem como melhor organiza¢@o da assisténcia
da enfermagem visando reduzir os agravos da
susceptibilidade do paciente no que se refere a
suplementacao de 02, além de proporcionar uma melhor
compreensao desses dados de pesquisa por parte do
enfermeiro(a).
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