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DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS ASSOCIADAS A DESFECHO DE OBITO EM
ADULTOS HOSPITALIZADOS
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Resumo

O avanco das vacinas e a propagacdo de novas
variaveis, tornou o publico adulto com comorbidade, alvo
de contaminacéao e 6bito por Sars-CoV-2. Como objetivo,
identificar o perfil sociodemografico e analisar a
associacdo da mortalidade e as Doencgas Crbnicas N&o
Transmissiveis. Trata-se de um estudo transversal,
guantitativo, com dados secundarios, realizado com
adultos que contrairam o Sars-CoV-2 de margo a
dezembro de 2020 (n= 41.013). A coleta de dados foi
através do Notifica Covid. Prevaleceram homens
(55,8%) com idade média de 57 anos de cor branca
(39,0%). Do total avaliado 26,6% vieram a O&bito,
associados a Doenca Cardiovascular
(OR=6,1;1C95%=5,0-7,4;p<0,001), Hipertensdo Arterial

(OR=8,2;1C95%=5,5-12,2;p<0,001), Doenca  Renal
(OR=2,2;IC95%=2,0-2,5;p<0,001); Doeng¢a Pulmonar
(OR=1,7;I1C95%=1,6-1,9;p<0,001); Diabetes

(OR=1,9;1C95%=1,6-2,3;p<0,001); Doenca Neuroldgica
(OR=45;1C95%=3,2-6,4;,p<0,001); Outras doencas
(OR=4,8;IC95%= 3,3-6,9;p<0,001); e Doenca Hepatica
(OR=1,6;1C95%=1,2-2,0;p<0,001). A populacédo adulta
com DCNT a torna de alto risco a gravidade da COVID-
19, devido a prevaléncia das comorbidades e associa¢éo
ao desfecho 6bito. O presente estudo foi desenvolvido
com o fomento da Fundacdo Araucaria - Apoio ao
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico do Parand,
contudo, meus sinceros agradecimentos pelo apoio de
12 meses de bolsa por meio do Programa Institucional
de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC/Fundacéo
Araucaria).

Introducao

Com a evolucado da ciéncia na criacao de vacinas contra
a COVID-19, a populagdo alvo e mais suscetivel a
complicacBes pela doenca, é dado pelo publico adulto,
devido ao surgimento de novas variantes e 0 aumento
da hospitalizacdo desses pacientes. Desta forma, este
estudo buscou entender o impacto causado pela COVID-
19 na populacédo adulta e a problematica desse publico
serem portadores de Doengas Crbnicas néo
transmissiveis (DCNT), tendo em vista a associagao com
o desfecho final ao contrair o virus da Sars-CoV-2, que
pode estar interligada com a piora clinica dos pacientes
adultos hostilizados.

Materiais e Métodos

Estudo transversal, quantitativo, com dados secundarios,
realizado com adultos que contrairam o Sars-CoV-2 no
periodo de marco a dezembro de 2020. A coleta de
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dados foi realizada através dos casos notificados no
Notifica Covid. Para atingir os objetivos tracados,
utilizou-se o teste ndo paramétrico Qui-Quadrado e
analise de regresséo logistica pelo método Stepwise
para analisar se houve associacao.

Resultados e Discussao

Tabela 1 - Modelo explicativo considerando as diferentes DCNT na
populagdo adulta e idosa Paranaense que contraiu virus da
COVID-19. Parand, 2020-2021. (N=41.013)

Varidvel Classé  ORboun pvalor [, — pvalor
([N (1Cam)™

Doenga 100 <0,001 100 <0,001

Cardiovascular

Sm  19(1821) 61(5074)

Hipertensio Arterial  Nao 1,00 p<0,001 1,00 p<0,001
Sim 13(1,314) 8.2(5.512.2)

Doenca Renal Nao 1,00 1,00

Sim 23(2028)

P<0,001 pe0,001

22(2025)

Doenca Pulmonar  Nao

1,00 p<0,001 100 p<0,001
sim 1701619

1701819
Diabetes Nag 1,00
8im 16(16-1.7)
Doenca Neurolégica  Nao
Sm

p<0,001 P<0,001
18(1,823)
1.00 p<0.001 100 P<0.001
27 (243)
1

Outras P<0,001 100 Pe0,001

00
3012834)
Doenca Hepatica 100

Nagelk

E possivel notar o impacto das DCNT frente a maiores
chances de oObito, fato esse, também encontrado no
estudo de Galvao, M.H.R e Roncalli, A.G., onde foi
evidenciado maiores riscos de 6bitos em individuos com
alguma comorbidade subjacente (p<0,001).

Conclusao ou Conclusodes

Foi possivel concluir que o estudo atingiu o objetivo
principal de identificar o perfil sociodemogréafico e
analisou associacdo de mortalidade e as DCNT no
publico adulto hospitalizado com presenca de
comorbidade, onde eles obtiveram piores desfechos
clinicos, quando contraido o virus da Sars-CoV-2
(p<0,001).
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