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RANDOMIZADO, DUPLO CEGO.
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Resumo

O objetivo foi analisar a influéncia da umidade dentinaria
no desempenho clinico de restauragBes posteriores
aplicando um adesivo universal na estratégia de
condicionamento e lavagem, apés 48 meses. Noventa
restauracdes foram feitas na dentina Umida ou seca,
com a aplicacdo do adesivo universal e resina composta
BulkFill. As restauracdes foram avaliadas ap6s 48 meses
seguindo os critérios da FDI. Nao houve diferenca
significativa no desempenho clinico das restauracdes
entre a dentina imida e seca (p>0,05).

Introducéo

Estudos in vitro indicaram que a secagem da dentina ao
ar ap6s o condicionamento e lavagem, pode gerar o
colapso das fibras de colageno, impedindo a completa
infiltracdo dos mondmeros resinosos e gerando vazios
na camada hibrida, o que poderia causar sensibilidade
pés-operatéria. Por outro lado, manter a dentina Umida
durante o procedimento adesivo, ndo causaria 0 colapso
das fibrilas de coldgeno e manteria o espaco livre para
infiltracdo dos mondmeros resinosos. Os fabricantes
afirmaram que os adesivos universais poderiam ser
aplicados na dentina Umida ou seca. No entanto, ainda
ndo teve consenso se a dentina seca ou Umida
influenciou no desempenho clinico do adesivo universal
em restauracdes de dentes posteriores.

Materiais e Métodos

Quarenta e cinco pacientes participaram deste estudo.
Seguindo o desenho de boca dividida, foram realizadas
90 restauragfes Classe I/ 1l em dentina seca ou Umida
(n=45) usando o adesivo universal (Single Bond
Universal, 3M Oral Care) no modo de condicionamento e
lavagem, e a resina composta Bulk-fill (Filtek Bulk Fill,
3M Oral Care). As restauracbes foram avaliadas
seguindo os critérios da FDI (fratura, descoloracéo
marginal, adaptacdo marginal, recorréncia de céarie e
sensibilidade pds-operatdria), no tempo imediato, e apos
6 meses, 12, 36 e 48 meses. Andlise estatistica: Curva
de sobrevivéncia Kaplan-Meier, Teste Kruskal Wallis,
Risco absoluto (IC 95%).

Resultados e Discussao

Ap6s 36 e 48 meses, 8 e 28 participantes nao
retornaram para avaliacdo, respectivamente. Um total de
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38 restauragfes de cada grupo foram avaliadas apds 36
meses. Apé6s 48 meses, 17 restauragbes foram
avaliadas no grupo de dentina seca, e 16 no grupo de
dentina Gmida.

Figura 1. Curva de sobrevivéncia dos diferentes grupos.
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Tabela 1. Risco absoluto (IC 95%) da taxa de retencdo e nimero de
restauracdes avaliadas para cada grupo com classificacédo B e C nos
critérios da FDI, apds 36 e 48 meses.

36 meses

Dentina Seca Dentina Umida | Dentina Seca

97,3% 97,3% 93,7% 100%
Descoloragdo Marginal* 4 4 4 2

48 meses

Dentina Umida

Risco Absoluto

Adaptagio Marginal* 7 8 1 1

*critérios FDI (b,c)

Ndo houve diferenca significativa na descoloragdo e
adaptacdo marginal (p>0,05). Nenhuma restauracao
apresentou sensibilidade pds-operatéria ou recorréncia
de cérie ap6s 36 meses. Uma restauracdo de dentina
Umida apresentou recorréncia de carie apés 48 meses.

Conclusao ou Conclusodes

A umidade dentinaria ndo influenciou no desempenho
clinico de um adesivo universal quando aplicado no
modo condicionamento e lavagem em restauracfes de
dentes posteriores com resina Bulk-fill.
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