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EFICACIA DE UM PROTOCOLO CLAREADOR CASEIRO UTILIZANDO AGENTE

CLAREADOR PELA FACE VESTIBULAR E PALATINA — ENSAIO CLINICO
RANDOMIZADO, BOCA DIVIDIDAE CEGO
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Este ensaio clinico randomizado, simples-cego, de boca
dividida e controlado comparou a mudanca de cor
(escalas de cor e espectrofotdbmetro), o risco e a
intensidade de sensibilidade dentaria (SD) e a irritagdo
gengival (IG) do clareamento caseiro com peroéxido de
hidrogénio 7,5% aplicado apenas na superficie vestibular
ou nas superficies vestibular e palatina. Nao houve
diferenga clinica na eficacia, sensibilidade dental e
irritacéo gengival.

Introducao

Tradicionalmente, os agentes clareadores caseiros sao
aplicados na superficie vestibular dos dentes por meio
de moldeiras clareadoras personalizadas (CARNEIRO,
2022). Sabemos pelas teorias quimicas que a difusao de
moléculas em um substrato depende da area superficial
disponivel para contato, uma caracteristica descrita na
segunda lei da difusdo de Fick (FICK, 1955). Ampliar a
area de clareamento aplicando material também nas
superficies palatinas pode ser uma forma de aumentar a
disponibilidade de perdxido de hidrogénio, o que pode,
por sua vez, acelerar o clareamento dental caseiro.

Materiais e Métodos

Foram selecionados sessenta pacientes com caninos na
cor A2 ou mais escuros. A randomizagdo simples
baseada na web definiu o tratamento para os arcos dos
pacientes. Um peréxido de hidrogénio a 7,5% (White
Class, FGM Dental Products, Joinville, Brasil) foi utilizado
diariamente durante uma hora, durante duas semanas,
nas superficies vestibulares apenas ou nas superficies
vestibulares e palatinas. A mudanga de cor foi avaliada
no inicio, apés 7 e 14 dias e um més apdés o
clareamento, utilizando escalas de guia de cor (ASGU) e
um espectrofotémetro (AEab, AEOO e AWID). O risco e a
intensidade de SD e IG foram registrados diariamente
usando a escala VAS (0-10). Teste t-pareado e teste de
McNemar foram utilizados para a analise dos dados (o =
5%).

Resultados e Discussao

Nao houve diferenga de cor entre os grupos através da
avaliagdo de todos os pardmetros (p=0,4). Um

UZPG

Universidade
Estadual de
Ponta Grossa

ISSN 1676-0093

clareamento significativo ao longo do tempo foi
observado em ambos os grupos. Foi observada uma
variacdo de aproximadamente 12 unidades de AEab, 7
unidades de AEQ0O, 19 unidades de AWID, 6 unidades de
AUEV da escala Vita Classical e 8 unidades de AUEV da
escala Vita Bleachedguide. A intensidade da
sensibilidade dental no grupo vestibular e palatina foi de
1,0 = 1,5 unidades VAS, enquanto no grupo apenas
vestibular foi de 0,7 + 1,3. A diferenga média (IC 95%)
apo6s o protocolo de duas semanas foi de -0,2 unidades
VAS (-0,5 a 0,0), uma diferenca ndo estatisticamente e
clinicamente significativa (teste t pareado, p = 0,1). A
intensidade de irritagdo gengival no grupo vestibular e
palatina foi de 1,5 * 1,7 unidades VAS e no grupo
apenas vestibular foi de 1,1 £ 1,9. A diferenga média (IC
95%) apds o protocolo de duas semanas foi de 0,4 (-0,2
a 0,5 e ndo foi estatisticamente e clinicamente
significativa (teste t pareado, p = 0,1). O risco de
sensibilidade dental foi semelhante entre os grupos. O
risco de irritacdo gengival foi maior no grupo apenas
vestibular (p < 0,002).

Conclusao ou Conclusoes

O clareamento caseiro nas superficies vestibulares e
palatina ndo aumenta o grau de clareamento em
comparagao com o clareamento vestibular tradicional.
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