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Resumo

7

O objetivo deste estudo é observar o desconforto
perioperatorio resultante de cirurgias orais através do
questionario QCirDental, aprimorando o entendimento de
fatores que geram incébmodo em cirurgias bucais, pois,
esses geram medo e afastamento do paciente do
tratamento odontolégico e, conhecendo os fatores, pode-
se sugerir formas de minimizar os impactos negativos.

Introducao

Cerca de 80% dos pacientes que foram submetidos a
extracdes dentérias de rotina sentiram desconforto ou
incobmodo durante o periodo perioperatério, enfatizando
a necessidade de um instrumento de avaliagdo. Sendo
assim, o QCirDental foi desenvolvido com o objetivo de
guantificar os impactos negativos e o0 desconforto
experimentado pelos pacientes durante o periodo
perioperatério imediato de cirurgias dentoalveolares. Sua
finalidade €& avaliar o desconforto associado ao
procedimento cirdrgico e fornecer uma medida do
impacto que ele tem sobre o0s pacientes. Essa
ferramenta de pesquisa também pode ter potencial para
avaliar intervencdes durante a cirurgia oral e pode
fornecer informacdes valiosas para identificar métodos
aprimorados para abordar esses procedimentos
desafiadores e potencialmente traumaticos.

Materiais e Métodos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da Universidade sob o
ndmero 5.092.887. O estudo foi caracterizado como
observacional e transversal como parte da continuidade
da validacdo de um questionario QCirDental, publicado
pela primeira vez em 2018. Os pacientes foram
selecionados consecutivamente de acordo com o0s
critérios  estabelecidos para extracdo dentaria,
respeitando os critérios de inclusdo e exclusdo do
estudo. As extragBes foram realizadas por estudantes de
graduacdo em odontologia, nas clinicas da Universidade.
Medidas rigorosas foram tomadas para garantir o
controle de contaminantes microbiologicos. As
entrevistas com os pacientes ocorreram no periodo pos
operatério imediato. A dor foi autorrelatada no sétimo dia
apoés a cirurgia usando uma escala de categoria verbal,
com opcdes de resposta variando de 0 a 3, permitindo
uma compreensdo mais abrangente da expectativa do
paciente. Para analise de dados foi o software JASP
e/ou JAMOVI. As varidveis foram classificadas como
continuas, ordinais ou nominais e os testes estatisticos
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apropriados foram selecionados com base nessas
caracteristicas, Spearman's rho, Linear Regression,
Mann-Whitney.

Resultados e Discussao

A amostra foi composta por 432 cirurgias odontolégicas
gue incluiram a remocado de um a trés dentes, (1 dente:
313, 72,5%/ 2 dentes: 85, 19,7%/ 3 dentes: 34, 7,9%).
Os pacientes eram em sua maioria do sexo feminino
(246/56,9%) e a idade variou de 11 a 79 anos (Média 40
+14). O estado autodeclarado de ansiedade mostrou-se
associado ao QcirDental, implicando que pacientes mais
estressados podem ter uma experiéncia geral pior em
cirurgia oral e dar maior valor a perda dentaria. O tempo
cirdrgico, a complexidade da cirurgia e 0 aumento do
volume da anestesia local apresentaram correlacédo
positiva com o QCirDental. O uso deste questionario
oferece um método padronizado para a coleta
sistematica de dados. Ele vai além da simples medicdo
da dor e da ansiedade, permitindo que os pesquisadores
capturem uma gama mais ampla de fatores que podem
influenciar o bem-estar e a satisfacdo geral do paciente.

Concluséao ou Conclusodes

Os resultados deste estudo fornecem informacdes
valiosas sobre os fatores que influenciam o desconforto
do paciente durante as cirurgias orais. Essa pesquisa
também avancou o processo de Vvalidagdo do
QCirDental, confirmando sua confiabilidade como um
instrumento de medicdo do desconforto cirdrgico oral. E
importante enfatizar que fatores como comunicacéo,
conforto, confianca e bem-estar emocional durante o
procedimento cirdrgico podem influenciar muito a
percepcdo do paciente e a satisfacdo geral com o
tratamento.
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