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O sobrepeso € um achado clinico cada vez mais
prevalente em mulheres na menopausa. Esta condi¢ao
pode levar a mulher a um quadro inflamatério sistémico,
0 que pode contribuir para o desenvolvimento de
doengas crdnicas n&o transmissiveis (ALFREEH., 2022).
Para reduzir esse estado inflamatério, a adogdo de uma
dieta equilibrada e a pratica regular de exercicios fisicos
desempenham um papel fundamental. Além disso,
exames laboratoriais que avaliam os niveis de
inflamagéao sistémica, como a quantificagdo da Proteina
C Reativa (PCR), também podem ser Uteis nesse
contexto (AS' AD., 2021).

Introducao

O sobrepeso como resultado da inatividade fisica e do
aumento da ingesta caldrica leva a um aumento dos
niveis de PCR, sendo um achado considerado
fisiopatolégico. Em mulheres na menopausa, o
sobrepeso e a obesidade podem estar relacionados a
diversos fatores distintos. A queda hormonal,
principalmente do estrogénio, promove um desequilibrio
homeostatico, desregulando os sinais de fome e
saciedade, levando a uma maior ingesta caldrica e
redugdo do gasto de energia, podendo levar a um
desequilibrio energético desfavoravel.

Materiais e Métodos

Trata-se de um ensaio clinico randomizado, com anadlise
estatistica descritiva. Sendo realizado coleta sangue
laboratorial antes e apos as intervengbes, para
quantificar o nivel sérico de PCR das participantes. Para
a selecdo das integrantes, foi disponibilizado um
formulario de inscrigdo e aplicado um questionario.

Resultados e Discussao

Quadro 1. Perfil da amostra

UZPG

Universidade
Estacual de
Poniba Grayas

Amostra | IMC antes | IMC depois | PCR antes | PCR depois
(Kg/m?) (Kg/m?) (mglL) (mglL)
R.N.R. G. 26,78 26,16 2 2
E. H. 37,32 37,12 6,7 2
S.F. H. 27,34 26,95 18,9 3.2
M. A. B. 33,56 33,18 9,7 2,9

ISSM 1676-0093

Legenda: Dieta Exercicio

O quadro apresenta a amostra de participantes
submetidos a intervengbes nutricionais (grupo dieta) e
intervengdes de atividade fisica (grupo exercicio).
Observa-se que as mulheres que compunham o grupo
dieta experimentaram uma diminuigdo menos expressiva
nos niveis de PCR circulante. Ao passo que o grupo
exercicio apresentou maior diferenga, reduzindo 5,9 e
3,3 na PCR. Em ambas as intervengdes, houve uma
reducdo no indice de Massa Corporal (IMC).

Conclusao ou Conclusoes

Conclui-se que a pratica de atividade fisica e a adogéo
na mudancga alimentar podem ser possiveis estratégias
para melhoria da saude de mulheres sobrepeso e na
pos-menopausa.
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