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Resumo

Neste trabalho, analisamos as mudancas em parametros
antropométricos de mulheres com sobrepeso, poés-
menopausicas e com mais de 60 anos, divididas em dois
grupos: exercicios fisicos e dieta anti-inflamatéria. Foram
empregados diferentes métodos de classificacdo e
analise dos resultados, visto que utilizar somente um
parametro para classificar os resultados mostra-se
inadequado (NUNES, 2009). As relacdes entre medidas
antropométricas de circunferéncias tém boa correlagéo
com gordura visceral, (Navarro, 2000). Dessa forma, as
relacbes de circunferéncias foram utlizadas como
indicador do perfil inflamat6rio, complementando as
relacdes de massa corporal total e altura.

Introducao

Este estudo investigou os efeitos de uma intervencdo em
mulheres pés-menopausa com sobrepeso, com idade
superior a 60 anos. O objetivo foi avaliar o impacto de
uma abordagem que combina exercicios intensos ou
uma dieta anti-inflamatoria na melhoria de indicadores
antropométricos, incluindo peso, circunferéncia da
cintura e do quadril. Essas medidas sdo importantes
para promover um estilo de vida mais saudavel nesse
grupo demogréfico, que preocupado com o excesso de
peso e seus impactos na saude, como diabetes melito
tipo 1l. (NUNES, 2009).

Materiais e Métodos

Neste estudo, foram realizadas afericbes de medidas
antropométricas  primarias, como peso, altura,
circunferéncia da cintura e do quadril. Para garantir a
precisdo dessas medicdes, utilizamos balancas e fitas
métricas adequadas. Para a selecdo das participantes,
foram aplicados questionarios e formularios de inscri¢ao.

Resultados e Discussao

Amostra analisada consistia em 4 mulheres. As tabelas
descrevem as relagBes antropométricas antes do
processo de intervencdo, seja exercicio fisico ou dieta
anti-inflamatéria (tabela 1) e a que descreve apds o
processo (tabela 2). Dessa forma, foram observadas
reducbes no IMC em todas as participantes, e uma
reducéo parcial da RCQ em algumas delas.
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Tabela 1. Relagdes antropométricas antes da intervencgao

Circun. | Circun.
Altura | Massa | IMC . . RCQ
Amostra cintura uadril
m) | (o) | komd | S0 q(cm) (cm/cm)
R.N.R.G. | 1,7 75,6 | 26,16 88 100 0,88
E. H. 157 | 915 | 37,12 101 118 0,86
S.F. H. 1,6 69 26,95 90 93,5 0,97
M. A. B. 1,61 86 33,18 99 114,5 0,87
Tabela 2. Relagdes antropométricas apés intervencéo
Circun. | Circun.
Altura | Massa | IMC A A RCQ
Amostra cintura | quadril
(m) | (ka) | (kgimey | SEE | G | (cmiem)
R.N.R. G. 1,7 774 | 26,78 90 102 0,89
E. H. 1,57 92 37,32 101 118 0,86
S.F. H. 1,6 70 27,34 92 95 0,97
M. A. B. 1,61 87 33,56 99 115,5 0,86

Legenda: Dieta Atividade fisica

Conclusao ou Conclusodes

Este estudo comparou os efeitos entre exercicios
intensos e uma dieta anti-inflamatéria em mulheres pos-
menopausicas com sobrepeso. Os resultados indicaram
tendéncia de melhora nas medidas antropométricas. Os
resultados mostraram melhorias significativas em seus
perfis antropométricos, incluindo redug¢do notavel na
gordura corporal. Houve reducéo no IMC de todas as
participantes, com algumas também diminuindo a RCQ.
Isso destaca a eficacia de exercicios e dieta para
melhorar pardmetros em mulheres apds a menopausa
com sobrepeso e idade avancada.
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