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Resumo

As caléndulas pertencem ao grupo de Plantas
Alimenticias ndo Convencionais (PANCs), e com o
passar do tempo vém sendo inseridas na dieta humana,
por apresentarem partes comestiveis. Devido a caréncia
de literatura sobre as subespécies de Calendula
suffruticosa, decidiu-se realizar experimentos para
caracterizar extratos de trés subespécies. Os trés
extratos sdo potenciais antioxidantes, especialmente o
extrato de C. s. cinerea, apesar de apresentarem
potencial citotoxicidade.

Introducao

As PANCs sdo plantas que possuem uma ou mais
partes comestiveis, apesar de ricas em nutrientes, ainda
ndo sdo muito comuns na dieta humana. As Calendulas
séo consideradas PANCs, sendo Calendula officinalis a
mais estudada; a popular margarida; utilizada na
medicina e como planta ornamental. A Calendula
suffruticosa, se divide em nove subespécies e poucos
sdo os estudos disponiveis.123 Este trabalho teve como
objetivo avaliar a atividade antioxidante e composicdo
guimica de 3 subespécies: C. s. cinerea, C. s. lusitanica
e C.s. trialata.

Material e Métodos

Inicialmente obteve-se 0 extrato etandlico, por infuséo,
de 3 subespécies, C. s. lusitanica, C. s. cinerea e C. s.
trialata. Cada extrato foi caracterizado quimicamente
guanto ao Teor de Clorofila - TC (Parniakov e
colaboradores, 2015), Flavonoides Totais - FT (Herald,
Gadgil e Tilley, 2012) e Compostos Fendlicos Totais —
CFT (Margraf e colaboradores, 2015). A capacidade
antioxidante destes foi avaliada frente ao radical 2,2-
difenil-1-picrilhidra-zil — DPPH (Brand-Williams, Cuvelier
e Berset, 1995); Reducdo do Ferro — FRAP (Granato,
Karnopp e van Ruth, 2015); Capacidade Redutora Total
— CRT (Berker e colaboradores, 2013) e Quelacdes de
Metais (Santos, Brizola e Granato, 2017). Bioatividades
foram avaliadas em condi¢cdes isotdnicas e hipotbénicas
em eritrocitos do tipo O* (Zhang e colaboradores, 2019).

Resultados e Discussao

Quanto a caracterizacdo quimica, o extrato de C. s.
lusitanica apresentou maiores TC (5,949 + 0,073 mg/g
de extrato) e CFT (27,172 + 1,343 mg AGE/g). C. s.
cinerea e C. s. trialata apresentaram valores de FT
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bastante proximos, 47,972 + 1,847 e 48,586 *+ 1,666
mgCE/g, respectivamente. Para a atividade antioxidante
0 extrato que obteve os melhores resultados foi o de C.
s. cinerea: DPPH: 23,100 + 1,012 mg AAE/g, valor
bastante préximo ao extrato de C. s. trialata. FRAP:
22,643 + 1,151 mg AAE/g, CRT: 19,320 = 1,239 mg
QE/qg, os trés extratos apresentaram valores proximos de
CRT. Quelagao de Cu?*: 40,100 + 1,512 mgEDTAE/qg.
Os trés extratos foram potencialmente hemoliticos,
podendo-se visualizar na figura 1, a curva de hemdlise
do extrato de C. s. lusitanica como exemplo.
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Figura 1. Curvas de hemdlise hipotonica (hematécrito 0,8%) para o
extrato de C. s. lusitanica.

Conclusao

Os trés extratos apresentaram potencial acao hemolitica,
mas também apresentaram atividade antioxidante, com
destaque para o extrato etandlico de C. s. cinerea.
Quanto a composicdo quimica, C. s. cinerea e C. s.
trialata apresentaram os maiores teores de flavonoides
totais, esses dois extratos também causaram maior
inibicdo frente a DPPH, sugerindo uma relacdo entre o
mecanismo da inibicdo e essa classe de compostos.
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