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Resumo

O cha de hibisco € uma bebida geralmente associada a
hébitos saudaveis, devido os seus efeitos benéficos em
relacdo a pressdo arterial, emagrecimento, etc. Nesse
sentido, existe o interesse de determinar a presenca de
diferentes compostos quimicos bioativos em bebidas
preparadas com o hibisco tais como infus@o e decocgéo.
Foram determinadas as concentragcbes de cobre e
compostos fendlicos em infusdes e decc¢des preparadas
com duas marcas comerciais e uma amostra a granel de
cha. Os teores totais de Cu nas bebidas variaram entre
1,54+0,2 a 3,0+0,2 pg L e as concentracdes de fendlicos
totais variaram de 4,9+0,3 a 9,6+0,2 g EAG g Ao
comparar as concentracdes de compostos fendlicos e
cobre obtidas entre as marcas analisadas observou-se
gue ndo houve diferenca significativa (p<0,05). Foi
observado que maiores teores dos compostos bioativos
estudados foram obtidos com a decocc¢do como forma de
preparo da bebida.

Introducao

As plantas medicinais sdo usadas pelo ser humano
desde os primérdios da histéria, seu uso pode ser de
diferentes formas, como por tintura, extratos, pomadas e
chas. Os chéas estdo associados a diversas propriedades
medicinais, como o cha de hibisco que possui atividade
antioxidante, anti-inflamatéria e antimicrobiana, sendo
gue tais propriedades estdo relacionadas a composicao
guimica dessa planta, que pode incluir, vitaminas,
compostos fendlicos e também minerais. Desta forma,
este trabalho teve como objetivo determinar a
concentracdo de cobre e compostos fendlicos em
infusbes e decocgbes preparadas com amostras
comerciais de hibisco.

Material e Metodos

Em toda a realizacdo do trabalho foram adotados
protocolos de técnicas limpas 1. Duas marcas de cha de
hibisco e uma marca vendida a granel foram adquiridas
no comércio de Ponta Grossa e Castro — PR. A
amostragem envolveu o preparo de amostras compostas
de cada marca através de quarteamento. O teor de
umidade foi determinado por termogravimetria. InfusGes
foram preparadas utilizando 14 g L-* de amostra e agua
ultrapura a 97°C. Decocc¢édo foi preparada nas mesmas
condicdes, porém o cha de hibisco foi mantido em agua
em ebulicdo por 5 min. Para a determinag&o do cobre foi
realizada por Espectrometria de Absor¢cdo Atémica com
Atomizacdo Eletrotérmica em Forno de Grafite (do
inglés, GF AAS). A determinacdo de compostos
fendlicos foi realizada por Espectrometria de Absorcao
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Molecular na regido do visivel, utilizando o método
modificado de Folin-Ciocalteu.

Resultados e Discussao

O teor de umidade entre as marcas analisadas variou de
5,3 a 7,6%, e estdo dento do maximo recomendado pela
ANVISA que é de 11% 2. Nas infusdes preparadas com
hibisco, a concentracdo de cobre variou de 1,5+0,2 a
2,2+0,3 ug gl. Através do teste T verificou que nao
existe diferenca significativa entre os teores de Cu das
marcas analisadas nessa forma de preparo (p<0,05).
Para a decoccdo foi determinado 3,0+0,1 ug g%,
havendo diferenca significativa entre as formas de
preparo infus@o e decocc¢do. Wrébel et al. determinaram
um teor de 5,9+0,3 pg g! de cobre em infusdo de
hibisco. Bl Em relagdo aos fendlicos, as infusdes de
hibisco apresentaram concentracbes que variaram de
49+0,3 a 6,205 g EAG g?!l Através de analise
estatistica verificou-se que ndo existe diferenca
significativa nos teores de Cu determinados entre as
marcas avaliadas, dentro de um intervalo de confianca
de 95%. Com relacdo a decoccdo a concentracdo de
fendlicos foi de 9,6+0,2 g EAG g?, apresentando
diferenca  significativa em relacdo aos teores
determinados nas infusbes. Esses valores sdo maiores
do que os encontrados na literatura para os fendlicos no
hibisco M. As maiores concentraces de cobre e
fendlicos nas decoccdes podem estar associados a
forma com que foi realizado o preparo da bebida sendo
gue o maior tempo de contato do cha com a 4gua em
altas temperaturas favoreceu a extracdo desses
compostos. Enfim, o chd de Hibisco pode ser usado
como fonte desses compostos essenciais, porém essa
concentracdo é inferior a recomendada pela legislacdo
para uma dieta saudavel, assim é necessario buscar em
outros alimentos fontes desses compostos.

Conclusao ou Conclusoes

A partir desse estudo foi possivel observar que a
concentracdo de cobre e de fendlicos no cha de hibisco
ndo variou entre as marcas avaliadas. No entanto,
verificou-se que a forma de preparo do cha influéncia
nas concentragdes, visto que na decocg¢ao ha uma maior
concentracdo desses compostos.
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