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Resumo 

Este trabalho tem como objetivo principal identificar a 
Estratégia Saúde da Família - ESF no município de Ponta 
Grossa/PR. Para isso, é realizado um resgate histórico 
sobre o Sistema Único de Saúde e a Atenção Primária 
para compreender de fato a ESF. Baseado no método 
crítico dialético, a pesquisa é de caráter exploratório e 
descritivo, sendo bibliográfica e documental. 
Compreende-se que a realidade está em constante 
movimento, sofre influências econômicas, políticas, 
culturais e também sanitárias, como a pandemia do novo 
Coronavírus (Covid-19). Dessa forma, também foi 
analisado como as Unidades Básicas de Saúde – UBS se 
organizaram desde março de 2020, a partir de decretos e 
noticiários da cidade. 

Introdução  

Este resumo apresenta como está organizada e 
constituída a Estratégia Saúde da Família no município de 
Ponta Grossa, localizada no estado do Paraná, este 
sendo o quarto município mais populoso do estado. Leva-
se em consideração o período pandêmico, o qual desafiou 
todos os serviços, em principal a área da saúde. Este 
tema tem sua devida importância, visto que está alocado 
na Atenção Primária em Saúde – APS e desde a sua 
implantação, em 1994, foi adotado como principal 
mecanismo deste nível para a consolidação dos princípios 
do Sistema Único de Saúde - SUS (CARVALHO, 2020). 
Com a emergência da pandemia da Covid-19, os serviços 
de saúde, estabelecem novas estratégias para a 
contenção do vírus e também para o atendimento das 
pessoas infectadas. Portanto, a APS teve um papel 
fundamental no enfrentamento à pandemia.  

Material e Métodos 

A presente pesquisa possui caráter exploratório e 
descritivo, sendo bibliográfica e documental. Por meio dos 
materiais bibliográficos e por meio da pesquisa 
documental, baseada em legislações, reportagens e sites 
oficiais, como da prefeitura de Ponta Grossa/PR, assim foi 
possível identificar as organizações e particularidades 
presentes na ESF também durante o período pandemico.  

Resultados e Discussão 

O município de Ponta Grossa/PR, tem uma população 
estimada de 355.336 pessoas. Segundo o Plano 
Municipal de Saúde (2018-2021) o município conta com 
52 Unidades de Saúde da Família – USF e ao todo são 
80 Equipes Saúde da Família, obtendo uma cobertura  

 
populacional de 90% (CARVALHO, 2020). A ESF é 
composta por uma equipe multidisciplinar, formada por 
um médico, enfermeiro, auxiliar ou técnico de 
enfermagem e Agente Comunitário de Saúde - ACS 
(CARVALHO, 2020). Importante destacar que cada 
equipe é responsável por uma população de 2.000 a 
3.500 pessoas. Atualmente, Ponta Grossa/PR conta com 
49 UBS, sendo duas na área rural e uma que não possui 
ESF (CARVALHO, 2020). Por conta da Pandemia da 
Covid-19, a APS, em Ponta Grossa/PR, precisou alterar 
seus atendimentos. Desse modo, as UBSs eram 
referência aos atendimentos aos pacientes com síndrome 
gripal leve, o atendimento em duas unidades foi ampliado, 
em junho de 2020 as UBS passaram a realizar testes 
rápidos de Covid-19, também por decorrência da 
superlotação da Unidade de Pronto Atendimento - UPA e 
quatro UBS foram referência para casos leves e 
moderados dos pacientes. Além dessas organizações 
estratégicas que foram realizadas devido à alta demanda, 
as equipes de saúde realizam o monitoramento dos 
indivíduos que se encontram com sintomas gripais leve, 
moderado e grave. Contudo, a APS também manteve o 
atendimento de urgência e emergência, vacinação e a 
atualização de prescrições médicas de pacientes que 
fazem uso de medicamentos contínuos, suspendendo os 
atendimentos eletivos e atividades em grupos, assim 
criando formas para atender esse público sem que 
colocassem o usuário e o profissional em risco. 

Conclusão ou Conclusões 

Conclui-se com a presente pesquisa que a ESF tem uma 
grande importância para o fortalecimento do SUS, devido 
ao vínculo estabelecido entre os usuários, há o 
conhecimento e dimensão territorial, assim podendo 
identificar possíveis ações territorializadas. 
Principalmente durante a pandemia da Covid-19, a qual a 
atuação da APS foi de fundamental importância, através 
de ações preventivas, monitoramento e atendimentos 
extraordinários que emergiram a partir do fluxo de 
atendimento. 
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